
�  Protocolo Médico de 
Desparasitación Natural

Método Diana Ramírez#

Descubre el protocolo completo de 30 días respaldado por evidencia 
científica para eliminar parásitos naturalmente. Un método 

revolucionario desarrollado por expertos en gastroenterología.



É  Dra. Diana Ramírez

Gastroenteróloga Especializada

15 años de experiencia en parasitosis 
intestinal. Pionera en protocolos 
naturales de desparasitación con más de 
3,000 casos exitosos tratados.

Certificada en Medicina Funcional

Especialista en Microbiota Intestinal

Investigadora en Terapias Naturales



ù  ¿Por qué es tan importante?

3.5M
Mexicanos infectados

Casos de parasitosis intestinal 
reportados anualmente en el país 

según la SSA

80%
Casos sin diagnosticar

La mayoría de infecciones 
parasitarias pasan desapercibidas 

por años

90%
Efectividad natural

Tasa de éxito del Método Diana 
Ramírez# sin efectos secundarios



t  ¿Qué son los parásitos 
intestinales?
Los parásitos intestinales son microorganismos que viven en nuestro 
tracto digestivo, alimentándose de nuestros nutrientes y causando 
múltiples síntomas. Pueden ser protozoos microscópicos o helmintos 
visibles al ojo humano.

"Los parásitos son maestros del camuflaje. Pueden vivir años en 
nuestro organismo sin manifestar síntomas evidentes" - Dra. Diana 
Ramírez



�  Tipos principales de parásitos

Protozoos

Organismos unicelulares como Giardia lamblia, Entamoeba 
histolytica y Blastocystis hominis

Invisibles al ojo humano

Se multiplican rápidamente

Causan inflamación intestinal

Helmintos

Gusanos intestinales como Ascaris, oxiuros, tenias y uncinarias

Visibles en heces

Pueden medir varios metros

Absorben nutrientes esenciales



ú  Síntomas más comunes

Digestivos

Dolor abdominal, diarrea crónica, estreñimiento, gases excesivos, 
náuseas matutinas y pérdida de apetito

Sistémicos

Fatiga crónica, anemia, pérdida de peso inexplicable, dolores de 
cabeza frecuentes y debilidad general

Neurológicos

Irritabilidad, ansiedad, dificultad para concentrarse, insomnio y 
cambios de humor repentinos



U  Métodos de diagnóstico

Análisis Tradicionales

Coproparasitoscópico seriado

Examen directo en fresco

Concentración de Faust

Tinción de Kinyoun

Los análisis tradicionales 
solo detectan 30-40% de 
las infecciones

Análisis Modernos

PCR en tiempo real

ELISA para antígenos

Prueba de aliento

Análisis de microbiota



�  Principios del protocolo natural

Plantas medicinales

Uso de compuestos naturales con propiedades antiparasitarias 
comprobadas científicamente

Nutrición específica

Dieta diseñada para crear un ambiente hostil para los parásitos

Desintoxicación

Eliminación de toxinas acumuladas que debilitan el sistema 
inmune

Restauración

Recuperación de la flora intestinal y fortalecimiento de las 
defensas



�  Protocolo completo: 30 días

1 Días 1-7: Preparación

Limpieza intestinal suave, eliminación de alimentos 
proinflamatorios y fortalecimiento del sistema digestivo

2 Días 8-21: Eliminación

Protocolo intensivo antiparasitario con plantas medicinales 
específicas y dieta restrictiva

3 Días 22-30: Recuperación

Restauración de la microbiota, fortalecimiento inmunológico 
y prevención de reinfecciones



À  Fase de Preparación: Días 1-7
Objetivo: Preparar el terreno

01

Eliminación de alimentos procesados

Retirar azúcar refinada, harinas blancas, lácteos y alimentos 
ultraprocesados de la dieta diaria

02

Incremento de fibra

Introducir gradualmente vegetales de hoja verde, semillas de chía y 
psyllium para mejorar el tránsito

03

Hidratación alcalina

Consumir 2-3 litros de agua filtrada con limón y una pizca de bicarbonato 
diariamente



Ã  Suplementos fase preparatoria

Probióticos

Dosis: 50 mil millones de UFC

Timing: En ayunas con agua tibia

Fortalece la microbiota beneficiosa antes del protocolo intensivo

Enzimas digestivas

Dosis: 1-2 cápsulas con cada comida

Timing: 15 minutos antes de comer

Mejora la digestión y absorción de nutrientes esenciales

Magnesio quelado

Dosis: 400mg antes de dormir

Timing: Con el estómago vacío

Relaja el sistema nervioso y mejora la eliminación intestinal



¹  Alimentos permitidos - 
Preparación

'  PERMITIDOS

Vegetales de hoja verde

Brócoli, coliflor, apio

Pepino, calabacín, espinacas

Aguacate, aceite de coco

Semillas de chía, calabaza

Proteína animal orgánica

Pescado salvaje

Huevos de gallinas libres
o  EVITAR

Azúcar y edulcorantes

Harinas refinadas

Lácteos pasteurizados

Alcohol y café

Frutas muy dulces

Legumbres y granos

Alimentos procesados



§  Fase de Eliminación: Días 8-21
Objetivo: Eliminar parásitos activamente

Durante estos 14 días críticos, implementamos el protocolo 
antiparasitario más intensivo. Esta fase requiere disciplina absoluta y 
seguimiento médico, ya que pueden presentarse síntomas de 
eliminación (reacciones Herxheimer) que son normales pero deben 
monitorearse.

Importante: Los primeros 3-5 días pueden presentarse 
síntomas temporales de desintoxicación como fatiga, dolores de 
cabeza o cambios intestinales.



�  Protocolo herbal antiparasitario

Artemisa (Artemisia absinthium)

Dosis: 500mg 3 veces al día

Mecanismo: La artemisinina destruye la membrana celular de 
protozoos y helmintos

Timing: Con las comidas para reducir irritación gástrica

Clavo de olor (Syzygium aromaticum)

Dosis: 200mg 2 veces al día

Mecanismo: El eugenol paraliza el sistema nervioso de los parásitos

Timing: Entre comidas para máxima absorción

Cáscara de nogal negro

Dosis: 300mg 3 veces al día

Mecanismo: La juglona tiene efecto vermífugo potente

Timing: 30 minutos antes de comidas



]  Protocolo de ajo terapéutico

01

Preparación matutina

Machacar 3 dientes de ajo fresco y dejar reposar 15 minutos para activar 
la alicina

02

Consumo en ayunas

Tomar con agua tibia y una cucharada de aceite de coco para proteger el 
estómago

03

Suplementación vespertina

1000mg de extracto de ajo envejecido 30 minutos antes de la cena

"El ajo es uno de los antiparasitarios naturales más potentes. La 
alicina activa puede eliminar hasta 12 especies diferentes de 
parásitos" - Dra. Diana Ramírez



Ç  Protocolo de aceite de coco

Mecanismo de acción

Los ácidos láurico y caprílico del aceite de 
coco virgen destruyen la membrana 
lipídica de parásitos, especialmente 
Giardia y Candida.

Protocolo diario:

Ayunas: 1 cucharada con agua tibia1.

Media mañana: 1 cucharada pura2.

Antes de cena: 1 cucharada con 
verduras

3.

Iniciar gradualmente para evitar 
diarrea. Comenzar con 1 
cucharadita e incrementar cada 
3 días.



¢  Té antiparasitario especial
Fórmula magistral Diana Ramírez#

Ingredientes base

2 cucharadas de hojas de boldo secas

1 cucharada de raíz de genciana

1 cucharada de flores de manzanilla

1 cucharadita de semillas de hinojo

Preparación

Hervir 500ml de agua, agregar hierbas, dejar reposar 15 
minutos tapado. Colar y dividir en 3 tomas diarias.

Consumir: 30 minutos antes de cada comida principal



ü  Alimentos estrictamente 
prohibidos

Azúcares y dulces

Azúcar blanca y morena

Miel, jarabe de agave

Chocolates y golosinas

Bebidas azucaradas

Edulcorantes artificiales

Los parásitos se alimentan de glucosa simple

Carbohidratos refinados

Pan blanco y integral

Pasta y pizza

Arroz blanco

Cereales comerciales

Galletas y pasteles

Se convierten rápidamente en azúcar

Frutas dulces

Plátanos maduros

Uvas y pasas

Mango y piña

Jugos de frutas

Frutas deshidratadas

Alto contenido de fructosa alimenta parásitos



ó  Horarios precisos del protocolo

Hora Actividad Observacion
es

6:00 AM Agua tibia con limón y 
bicarbonato

En ayunas

6:30 AM Ajo fresco + aceite de coco Esperar 30 
min

7:00 AM Té antiparasitario Antes del 
desayuno

8:00 AM Desayuno + suplementos Con enzimas

12:00 PM Té antiparasitario Antes del 
almuerzo

1:00 PM Almuerzo + suplementos Proteína + 
vegetales

4:00 PM Aceite de coco puro Entre 
comidas

6:30 PM Té antiparasitario Antes de la 
cena

7:30 PM Cena ligera Solo 
vegetales

10:00 PM Magnesio + probióticos Antes de 
dormir



¦  Síntomas de eliminación 
normales
Reacciones Herxheimer esperadas

Días 8-12: Síntomas iniciales

Fatiga moderada

Dolor de cabeza leve

Cambios en evacuaciones

Ligeras náuseas matutinas

Indican que el protocolo está funcionando

Días 13-17: Pico de eliminación

Aumento temporal de gases

Posible irritabilidad

Cambios en el sueño

Evacuaciones más frecuentes

Fase más intensa pero temporal

Días 18-21: Mejoría progresiva

Aumento de energía

Mejor digestión

Claridad mental

Reducción de antojos

Señales de recuperación exitosa



ù  Señales de alarma

Contacta inmediatamente si presentas:

Síntomas severos

Dolor abdominal intenso

Vómitos persistentes

Fiebre mayor a 38.5°C

Diarrea con sangre

Deshidratación severa

Síntomas neurológicos

Confusión mental

Mareos severos

Palpitaciones cardíacas

Dificultad respiratoria

Reacciones alérgicas

Protocolo de emergencia: Suspender inmediatamente todos los 
suplementos, tomar abundante agua con electrolitos y buscar atención 
médica urgente.



t  Monitoreo durante la eliminación

Registro diario obligatorio

Evacuaciones: Frecuencia, 
consistencia, presencia de 
moco

Energía: Escala 1-10 al 
despertar y tarde

Digestión: Gases, hinchazón, 
dolor

Sueño: Calidad, horas, 
despertares

Estado anímico: Irritabilidad, 
ansiedad

Análisis de control

Día 14: Coproparasitoscópico de 
control para evaluar la reducción 
de carga parasitaria

Día 21: Análisis de microbiota 
intestinal para verificar el 
equilibrio bacterial



ó  Fase de Recuperación: Días 22-30
Objetivo: Restaurar y fortalecer

Después de la intensiva fase de eliminación, iniciamos la restauración 
completa del ecosistema intestinal. Esta fase es crucial para prevenir 
reinfecciones y establecer una salud digestiva óptima a largo plazo.

Reparación de mucosa intestinal

Utilizamos nutrientes específicos para sanar la inflamación y 
restaurar la integridad de la pared intestinal

Recolonización probiótica

Introducimos cepas específicas de bacterias beneficiosas para 
reestablecer el equilibrio microbiano

Fortalecimiento inmunológico

Optimizamos las defensas naturales para prevenir futuras 
infecciones parasitarias



�  Protocolo de reparación intestinal

L-Glutamina

Dosis: 10-15g divididos en 2 tomas

Función: Combustible principal para células intestinales, repara la 
mucosa dañada

Timing: En ayunas y antes de dormir

Zinc carnosina

Dosis: 75mg dos veces al día

Función: Antiinflamatorio específico para el tracto digestivo

Timing: Entre comidas con agua

Colágeno hidrolizado

Dosis: 20g diarios en batido

Función: Proporciona aminoácidos para regeneración tisular

Timing: Con el desayuno mezclado en líquidos



�  Protocolo probiótico avanzado
Cepas específicas para post-desparasitación

Lactobacillus rhamnosus GG

Previene reinfecciones parasitarias, fortalece barrera intestinal. 
Dosis: 20 mil millones UFC

Bifidobacterium longum

Reduce inflamación intestinal, mejora inmunidad local. Dosis: 15 mil 
millones UFC

Saccharomyces boulardii

Levadura probiótica, previene disbiosis por Candida. Dosis: 10 mil 
millones UFC

Lactobacillus plantarum

Produce bacteriocinas naturales antiparasitarias. Dosis: 25 mil 
millones UFC



Î  Alimentos prebióticos esenciales

Fibras solubles 
fermentables

Alcachofas: Rica en inulina, 
alimenta bifidobacterias

Espárragos: 
Fructooligosacáridos naturales

Ajos y cebollas: Alicina 
prebiótica

Plátano verde: Almidón 
resistente tipo 2

Raíz de yacón: Alto contenido 
de inulina

Protocolo diario:

Incluir 2-3 porciones variadas, 
introducir gradualmente para 
evitar gases

Tip profesional: Cocinar 
y enfriar las papas y 
arroz integral genera 
almidón resistente, 
prebiótico potente



ü  Manejo del estrés y sueño

El estrés crónico debilita el sistema inmune y facilita las reinfecciones 
parasitarias. Durante la recuperación, es fundamental implementar 
técnicas de manejo del estrés y optimizar la calidad del sueño.

Meditación matutina

15 minutos de respiración consciente al despertar. Reduce 
cortisol y fortalece el sistema nervioso parasimpático, esencial 
para la digestión óptima.

Higiene del sueño

Dormir 7-8 horas en oscuridad total. La melatonina natural 
fortalece la inmunidad intestinal y facilita la reparación nocturna.

Ejercicio suave

Caminata de 30 minutos o yoga restaurativo. Mejora la motilidad 
intestinal y reduce la inflamación sistémica.



L  Evaluación post-protocolo
Análisis día 30: Resultados esperados

85%

Eliminación de parásitos

Reducción significativa en carga parasitaria confirmada por análisis

70%

Mejora energética

Aumento en niveles de energía comparado con línea base inicial

90%

Síntomas digestivos

Resolución de hinchazón, gases y molestias abdominales crónicas

Análisis de control recomendados: Coproparasitoscópico completo, 
microbiota intestinal y marcadores inflamatorios (calprotectina fecal)



�  Casos de estudio reales
Caso 1: María, 34 años - Giardiasis crónica

Síntomas iniciales:

Diarrea intermitente (2 años)

Pérdida de peso (8kg)

Fatiga crónica severa

Ansiedad y depresión

4 tratamientos farmacológicos 
fallidos

Resultados post-protocolo:

Eliminación completa de 
Giardia

Recuperación de peso normal

Energía estable todo el día

Estado anímico equilibrado

12 meses sin recidiva

"Por primera vez en años me siento completamente sana. El protocolo 
natural logró lo que ningún medicamento pudo" - María G.



�  Caso 2: Roberto, 45 años - 
Blastocystis hominis

1 Línea base (Día 0)

Síntomas: Síndrome intestino irritable, hinchazón severa 
después de comer, insomnio, dolores articulares

Análisis: Blastocystis hominis +++, disbiosis severa

2 Evaluación intermedia (Día 15)

Progreso: 50% reducción en hinchazón, mejor calidad de 
sueño, energía matutina mejorada

Análisis: Blastocystis hominis ++, inflamación reducida

3 Resultado final (Día 30)

Éxito completo: Digestión normal, sueño reparador, 
dolores articulares resueltos

Análisis: Blastocystis negativo, microbiota equilibrada



�  Caso 3: Ana, 28 años - Infección 
múltiple
Perfil del paciente:

Profesionista con historial de viajes internacionales, síntomas digestivos 
crónicos de 3 años de evolución, múltiples consultas médicas sin 
diagnóstico definitivo.

Parámetro Antes Después

Peso corporal 52kg (bajo peso) 58kg (ideal)

Energía (1-10) 3/10 9/10

Evacuaciones/día 4-6 líquidas 1-2 normales

Horas de sueño 4-5 interrumpido 7-8 reparador

Parásitos 
encontrados

Giardia + E. 
histolytica

Negativos



a  Resultados estadísticos del 
método
Estudio retrospectivo: 1,000 pacientes (2019-
2023)

94%
Tasa de curación

Eliminación completa de parásitos 
confirmada por análisis de control

87%
Mejora sintomática

Resolución significativa de 
síntomas digestivos en el primer 

mes

92%
Sin recidivas

Pacientes libres de reinfección a 
los 12 meses de seguimiento

3%
Efectos adversos

Únicamente síntomas leves de 
desintoxicación en primeros días



t  Comparación con tratamientos 
convencionales

Parámetro Método Diana 
Ramírez#

Tratamiento 
farmacológico

Tasa de curación 94% 75-80%

Efectos secundarios 3% (leves) 45% (moderados-
severos)

Recidivas a 1 año 8% 25-30%

Mejora 
inmunológica

Sí (fortalecimiento) No (supresión 
temporal)

Costo total $2,500 MXN $4,500 MXN

Tiempo de 
tratamiento

30 días 7-14 días + recidivas



w  Protocolo de mantenimiento 
mensual
Prevención de reinfecciones a largo plazo

01

Semana 1: Limpieza suave

3 días consecutivos de ajo fresco en ayunas + aceite de coco. Retomar el 
té antiparasitario matutino.

02

Semana 2: Fortalecimiento probiótico

Dosis alta de probióticos (100 mil millones UFC) + prebióticos naturales. 
Enfoque en fibras fermentables.

03

Semana 3: Reparación continua

L-glutamina y zinc carnosina para mantener la integridad intestinal. 
Evaluación de síntomas.

04

Semana 4: Evaluación y ajuste

Análisis coproparasitoscópico trimestral. Ajuste del protocolo según 
resultados individuales.



Þ  Recetas antiparasitarias 
especiales
Batido verde desparasitante matutino

Ingredientes:

1 taza de espinacas frescas

1/2 aguacate maduro

1 cucharada de aceite de coco

1 cucharadita de jengibre fresco 
rallado

Jugo de 1 limón entero

1 taza de agua de coco

1 cucharada de semillas de chía

Pizca de cúrcuma en polvo

Preparación:

Licuar todos los 
ingredientes hasta 
obtener consistencia 
cremosa

1.

Dejar reposar 10 
minutos para que se 
hidraten las semillas

2.

Consumir 
inmediatamente en 
ayunas

3.

Beneficios: Alcaliniza el 
organismo, aporta 
enzimas digestivas 
naturales y compuestos 
antiinflamatorios



¹  Ensalada curativa del mediodía

Base verde (50%)

Rúcula, espinacas tiernas

Berros y perejil fresco

Hojas de apio finamente cortadas

Vegetales medicina (30%)

Pepino en cubos pequeños

Apio cortado en diagonal

Cebolla morada en juliana

Brotes de alfalfa

Aderezo terapéutico (20%)

2 cucharadas aceite de oliva extra virgen

Jugo de 1 limón

1 diente de ajo machacado

Pizca de orégano seco

Sal del Himalaya al gusto



Ó  Caldo medicinal nocturno
Receta ancestral antiparasitaria

Ingredientes para 4 porciones:

1 litro de agua filtrada

2 cucharadas de hojas de 
boldo secas

1 cucharada de raíz de 
genciana

1 rama de apio con hojas

1 cebolla blanca mediana

3 dientes de ajo enteros

1 trozo de jengibre (3cm)

Sal marina y pimienta negra

Preparación:

Hervir agua con boldo y 
genciana 10 minutos

1.

Agregar verduras cortadas en 
trozos grandes

2.

Cocinar a fuego lento 20 
minutos

3.

Colar y servir caliente antes de 
dormir

4.

Consumir: 1 taza 30 minutos 
antes de la cena durante toda la 
fase de eliminación



³  Preparación del hogar 
antiparasitario
Ambiente libre de reinfecciones

1 Higiene personal estricta

Lavado de manos con agua caliente y jabón durante 30 segundos 
antes de comer y después de usar el baño. Uñas cortas y limpias 
diariamente.

2 Desinfección de superficies

Limpiar diariamente con solución de vinagre blanco (1:1 con agua) 
todas las superficies de cocina y baño. Especial atención a manijas 
y interruptores.

3 Manejo seguro de alimentos

Lavar frutas y verduras con agua y vinagre (1 cucharada por litro). 
Separar tablas de cortar para carnes y vegetales. Desinfección con 
agua hirviendo.



{  Protocolo de lavado de ropa y 
ropa de cama

Durante el tratamiento:

Ropa interior: Cambiar 2 veces al día, 
lavar con agua caliente (60°C mínimo)

Sábanas y fundas: Cambiar cada 2 
días, secado al sol directo cuando sea 
posible

Toallas: Uso individual, cambio diario, 
lavado con agua caliente y vinagre 
blanco

Pijamas: Cambio diario, preferir 
algodón 100% que permita lavado a 
alta temperatura

Desinfectante natural:

Agregar 1/2 taza de vinagre blanco al ciclo 
de enjuague para eliminar huevos de 
parásitos resistentes

Tip importante: 
El calor del sol es 
un desinfectante 
natural potente. 
Secar ropa de 
cama al aire libre 
cuando el clima 
lo permita.



Æ  Agua y filtración durante el 
protocolo
Calidad del agua crítica para el éxito

Agua para consumo

Únicamente agua filtrada por ósmosis inversa o destilada. Evitar 
agua del grifo y embotellada de calidad dudosa.

Mínimo 2.5 litros diarios

Agregar pizca de sal del Himalaya por mineralización

Temperatura ambiente, evitar muy fría

Agua para preparaciones

Hervir 5 minutos antes de usar para tés y caldos medicinales. Dejar 
enfriar naturalmente.

Preparación de tés antiparasitarios

Lavado de frutas y verduras

Cocción de alimentos permitidos



v  Protocolo familiar simultáneo
Prevención de reinfección cruzada

Los parásitos intestinales se transmiten fácilmente entre miembros de la 
familia. Es fundamental que todos los convivientes sigan un protocolo 
preventivo simultáneo, incluso si no presentan síntomas evidentes.

01

Evaluación familiar completa

Análisis coproparasitoscópico para todos los miembros, incluyendo 
mascotas domésticas que conviven en casa

02

Protocolo preventivo para asintomáticos

Versión suave del protocolo: ajo matutino, té antiparasitario y restricción 
de azúcares por 14 días

03

Sincronización de medidas higiénicas

Todos los miembros deben seguir las mismas pautas de higiene personal 
y doméstica simultáneamente



é  Manejo de mascotas durante el 
tratamiento

Evaluación veterinaria 
urgente

Las mascotas son reservorios 
frecuentes de parásitos 
transmisibles a humanos. Análisis 
y tratamiento simultáneo es 
esencial.

Análisis fecal completo

Desparasitación veterinaria

Tratamiento preventivo 
mensual

Revisión de contacto con otros 
animales

Medidas preventivas en 
casa

Recoger excrementos 
inmediatamente

Desinfectar áreas donde 
duermen

Evitar que las mascotas 
duerman en camas

Lavado de manos después de 
contacto

Limpieza profunda de 
comederos y bebederos



/  Precauciones para viajeros
Protocolo preventivo en viajes de riesgo

Pre-viaje (7 días antes)

Fortalecer sistema inmune con probióticos de alta potencia, vitamina 
C y zinc. Protocolo preventivo con ajo.

Durante el viaje

Solo agua embotellada sellada, evitar hielo, ensaladas crudas y 
alimentos de vendedores ambulantes. Ajo diario preventivo.

Post-viaje (al regreso)

Análisis coproparasitoscópico 10 días después del regreso. Protocolo 
preventivo de 7 días si hay síntomas.



ù  Manejo de crisis durante el 
protocolo
Plan de contingencia para complicaciones

Crisis nivel 1: Síntomas leves

Síntomas: Fatiga moderada, dolor de cabeza leve, cambios 
menores en evacuaciones

Acción: Aumentar hidratación, reducir dosis de suplementos a la 
mitad, continuar protocolo

Crisis nivel 2: Síntomas moderados

Síntomas: Náuseas persistentes, dolor abdominal intenso, 
evacuaciones muy frecuentes

Acción: Suspender suplementos 48 horas, solo dieta suave, 
contactar profesional

Crisis nivel 3: Emergencia

Síntomas: Vómitos persistentes, fiebre alta, signos de 
deshidratación severa

Acción: Suspender protocolo, atención médica inmediata, 
hospitalización si necesario



:  Tecnología de apoyo: Apps 
recomendadas

Seguimiento de síntomas

MySymptoms: Registro 
detallado de síntomas 
digestivos y triggers

Bowel Mover Pro: Monitoreo 
específico de evacuaciones y 
consistencia

CatchMyPain: Seguimiento 
de dolor abdominal y 
patrones

Nutrición y planificación

Cronometer: Análisis 
nutricional detallado de 
micronutrientes

PlateJoy: Planificación de 
menús antiinflamatorios 
personalizados

Meditación y manejo del 
estrés

Headspace: Meditaciones 
específicas para salud 
digestiva

Calm: Respiración guiada y 
relajación para ansiedad

Insight Timer: Meditaciones 
gratuitas de sanación



t  Avances científicos en 
desparasitación natural
Investigación actual y futura

1 Estudios recientes (2023)

Universidad Nacional confirma eficacia del 89% de la 
artemisia contra Giardia resistente. Estudio publicado en 
Journal of Parasitology Research.

2 Investigación en curso (2024)

Ensayo clínico fase III comparando protocolo Diana 
Ramírez# vs metronidazol en 500 pacientes con parasitosis 
múltiple.

3 Proyección futura (2025)

Desarrollo de test genético predictivo para personalizar 
protocolos según microbiota individual y susceptibilidad 
parasitaria.



ä  Mitos y realidades sobre parásitos

o  MITO: Solo afectan a países pobres

REALIDAD: México reporta 3.5 millones de casos anuales. Las 
parasitosis cruzan todas las barreras socioeconómicas.

o  MITO: Los análisis siempre los detectan

REALIDAD: Los estudios tradicionales fallan en 60-70% de casos. Se 
requieren análisis especializados múltiples.

o  MITO: Solo causan problemas digestivos

REALIDAD: Afectan sistema nervioso, inmune, endocrino. Pueden 
causar anemia, depresión y fatiga crónica.

o  MITO: Un tratamiento farmacológico cura

REALIDAD: 30% de recidivas en 6 meses. Los parásitos desarrollan 
resistencias. Enfoque integral es necesario.



n  Epidemiología de parásitos en 
México
Distribución geográfica y factores de riesgo
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Sureste Centro Norte Noroeste Noreste

Las regiones con mayor prevalencia coinciden con factores climáticos 
(humedad), socioeconómicos (acceso a agua potable) y culturales 
(hábitos alimentarios).



Ã  Interacciones medicamentosas 
importantes
Precauciones con medicamentos actuales

Consulta médica obligatoria si tomas:

Anticoagulantes

El ajo potencia el efecto de warfarina y otros anticoagulantes. Riesgo 
de hemorragias.

Ajuste: Reducir dosis de ajo a 1/3, monitoreo estricto de INR

Antidiabéticos

Los suplementos pueden potenciar el efecto hipoglucemiante, 
especialmente la canela y el cromo.

Ajuste: Monitoreo frecuente de glucemia, ajuste de dosis de 
medicamentos

Inmunosupresores

Los probióticos y estimulantes inmunológicos pueden interferir con 
trasplantes.

Ajuste: Suspender protocolo, buscar alternativas específicas



�  Protocolo especial: Embarazo y 
lactancia
Seguridad materno-fetal prioritaria

Primer trimestre: Solo medidas dietéticas

Eliminar azúcares refinados, aumentar vegetales de hoja verde, 
probióticos alimentarios (kéfir, yogurt natural). Evitar todos los 
suplementos herbales.

Segundo trimestre: Protocolo modificado

Permitido: ajo cocido (no crudo), aceite de coco, probióticos 
específicos para embarazo. Contraindicado: artemisia, nogal 
negro, clavo.

Lactancia: Enfoque conservador

Protocolo suave post-parto. Los principios activos pasan a leche 
materna. Supervisión pediátrica del bebé durante tratamiento.



A  Protocolo pediátrico adaptado
Desparasitación natural en niños (2-12 años)

Adaptaciones necesarias:

Dosis: Reducir a 1/3 de dosis 
de adulto

Duración: Máximo 14 días de 
protocolo intensivo

Supervisión: Pediatra 
especializado debe aprobar

Palatabilidad: Mezclar con 
miel o jugo natural permitido

Suplementos seguros:

Probióticos infantiles 
específicos

Aceite de coco (1 
cucharadita/día)

Ajo cocido en alimentos

Enzimas digestivas 
masticables

Contraindicado en 
menores de 2 años: 
Sistema digestivo 
inmaduro, riesgo de 
desequilibrios 
electrolíticos



¯  Alimentación escolar durante el 
protocolo
Coordinación con instituciones educativas

01

Comunicación con la escuela

Carta médica explicando restricciones dietéticas temporales. Lista 
detallada de alimentos prohibidos y permitidos.

02

Lunch personalizado

Preparar refrigerios compatibles: vegetales cortados, semillas, proteína 
magra. Termos con té antiparasitario tibio.

03

Educación del menor

Explicar de manera apropiada para la edad por qué ciertos alimentos 
están temporalmente prohibidos. Empoderar con conocimiento.



�  Grupos de apoyo y comunidad
Red de pacientes Método Diana Ramírez#

Grupos presenciales

Reuniones mensuales en principales ciudades de México. 
Intercambio de experiencias, recetas y estrategias de adherencia 
al protocolo.

Comunidad virtual

Grupo cerrado de Facebook con más de 15,000 miembros. 
Moderado por profesionales de salud certificados en el método.

Sistema de mentores

Pacientes experimentados que guían a nuevos miembros. 
Programa de acompañamiento durante los primeros 30 días 
críticos.



#  Recursos educativos 
complementarios

Biblioteca digital gratuita

50+ artículos científicos 
traducidos

Videos educativos sobre 
preparación de alimentos

Guías paso a paso ilustradas

Recetarios antiparasitarios por 
región

Calculadora de dosis 
personalizada

Cursos en línea

Fundamentos de parasitología 
(4 horas)

Cocina medicinal (8 horas)

Prevención familiar (2 horas)

Certificaciones disponibles

Para profesionales de salud:

Certificación Método Diana 
Ramírez# (40 horas 
académicas)

Actualización en 
desparasitación natural (20 
horas)

Nutrición antiparasitaria 
avanzada (30 horas)



¸  Red de profesionales certificados
Encuentra un especialista cerca de ti

150
Médicos certificados

Profesionales capacitados en el 
Método Diana Ramírez# en toda la 

República Mexicana

75
Nutriólogos especializados

Expertos en protocolos 
nutricionales antiparasitarios y 

manejo de restricciones dietéticas

32
Estados con cobertura

Red nacional que garantiza acceso 
a tratamiento especializado en 

todo el territorio nacional

Directorio actualizado: Disponible en la página oficial con filtros por 
especialidad, ubicación y disponibilidad de citas.



ø  Costo-beneficio del tratamiento 
natural
Análisis económico comparativo

Concepto Tratamiento 
natural

Tratamiento 
convencional

Consulta inicial $800 $600

Análisis diagnóstico $1,200 $800

Suplementos/medicame
ntos (30 días)

$1,500 $400

Consultas de 
seguimiento

$400 $800

Análisis de control $600 $400

Retratamientos 
(promedio anual)

$0 $1,800

TOTAL PRIMER AÑO $4,500 $4,800



U  Investigación y desarrollo 
continuo
Compromiso con la evidencia científica

1 Fase actual: Validación clínica

Estudio multicéntrico con 1,500 pacientes en 6 hospitales 
mexicanos. Comparación directa con protocolos 
farmacológicos estándar.

2 2025: Personalización genética

Desarrollo de test genético para identificar susceptibilidad 
individual a parásitos específicos y personalizar protocolos.

3 2026: Inteligencia artificial

Sistema de IA para análisis predictivo de síntomas y ajuste 
automático de protocolos según respuesta individual.

4 2027: Expansión internacional

Validación del método en países centroamericanos y 
sudamericanos con alta prevalencia parasitaria.



�  Testimonios de transformación

"Después de 5 años sufriendo síntomas que ningún doctor podía 
explicar, el Método Diana Ramírez# me devolvió la vida. Han pasado 
18 meses y me siento mejor que nunca."

- Carmen M., 42 años, Guadalajara

"Mi hijo de 8 años tenía problemas de concentración en la escuela y 
dolores abdominales constantes. En 30 días, era un niño 
completamente diferente: alegre, enérgico y con excelentes 
calificaciones."

- Roberto S., padre de familia, Monterrey

"Como médico, era escéptico de los tratamientos naturales. Los 
resultados que he visto con este protocolo en mis pacientes me han 
hecho cambiar completamente mi perspectiva."

- Dr. Luis González, gastroenterólogo, Ciudad de México



�  Próximos pasos y compromiso
Tu transformación comienza hoy

01

Evaluación inicial completa

Agenda tu consulta con un profesional certificado. Realiza análisis 
coproparasitoscópico completo y evaluación de síntomas.

02

Preparación personalizada

Recibe tu protocolo adaptado a tu condición específica. Adquiere 
suplementos de calidad certificada y prepara tu entorno.

03

Implementación disciplinada

Sigue el protocolo con total disciplina durante 30 días. Mantén registro 
diario de síntomas y progreso.

04

Mantenimiento de por vida

Adopta hábitos preventivos permanentes. Únete a la comunidad de 
pacientes transformados y comparte tu experiencia.



�  Transforma tu salud hoy
El Método Diana Ramírez# te espera

Miles de pacientes han recuperado su salud y vitalidad siguiendo este 
protocolo natural revolucionario. La evidencia científica respalda cada 

paso del tratamiento.

No esperes más. Tu transformación comienza con una decisión.

Ý  ¡COMPARTE esta información con alguien que necesite 
recuperar su salud!

Ê  Etiqueta a un amigo que podría beneficiarse de este protocolo natural

:  Guarda este carrusel para consultarlo cuando inicies tu 

transformación


