V2 Protocolo Médico de
Desparasitacion Natural

Método Diana Ramirez™

Descubre el protocolo completo de 30 dias respaldado por evidencia
cientifica para eliminar parasitos naturalmente. Un método
revolucionario desarrollado por expertos en gastroenterologia.



® Dra. Diana Ramirez

Gastroenterdloga Especializada

15 anos de experiencia en parasitosis
intestinal. Pionera en protocolos
naturales de desparasitacion con mas de
3,000 casos exitosos tratados.

e (ertificada en Medicina Funcional

e Especialista en Microbiota Intestinal

e |nvestigadora en Terapias Naturales



X ;Por qué es tan importante?

3.5M 80%

Mexicanos infectados Casos sin diagnosticar

Casos de parasitosis intestinal La mayoria de infecciones
reportados anualmente en el pais parasitarias pasan desapercibidas
segun la SSA por anos

90%

Efectividad natural

Tasa de éxito del Método Diana
Ramirez™ sin efectos secundarios



4 ;Qué son los parasitos
intestinales?

Los parasitos intestinales son microorganismos que viven en nuestro
tracto digestivo, alimentandose de nuestros nutrientes y causando
multiples sintomas. Pueden ser protozoos microscopicos o helmintos

visibles al ojo humano.

"Los parasitos son maestros del camuflaje. Pueden vivir aiios en
nuestro organismo sin manifestar sintomas evidentes" - Dra. Diana

Ramirez




% Tipos principales de parasitos

Protozoos

Organismos unicelulares como Giardia lamblia, Entamoeba
histolytica y Blastocystis hominis

e |Invisibles al ojo humano
e Se multiplican rapidamente

e (Causan inflamacioén intestinal

Helmintos
Gusanos intestinales como Ascaris, oxiuros, tenias y uncinarias
e Visibles en heces

e Pueden medir varios metros

e Absorben nutrientes esenciales



| Sintomas mas comunes

Digestivos

Dolor abdominal, diarrea cronica, estrefimiento, gases excesivos,
nauseas matutinas y pérdida de apetito

Sistémicos

Fatiga cronica, anemia, pérdida de peso inexplicable, dolores de
cabeza frecuentes y debilidad general

Neuroldgicos

Irritabilidad, ansiedad, dificultad para concentrarse, insomnio y
cambios de humor repentinos



@_Métodos de diagnéstico

Analisis Tradicionales

e (Coproparasitoscopico seriado
e Examen directo en fresco
e (Concentracion de Faust

e Tincion de Kinyoun

/\ Los andlisis tradicionales
solo detectan 30-40% de
las infecciones

Analisis Modernos

e PCR entiempo real
e ELISA para antigenos
e Prueba de aliento

e Andlisis de microbiota



* Principios del protocolo natural

Plantas medicinales

Uso de compuestos naturales con propiedades antiparasitarias
comprobadas cientificamente

Nutricidon especifica

Dieta disefiada para crear un ambiente hostil para los parasitos

Desintoxicacion

Eliminacion de toxinas acumuladas que debilitan el sistema
Inmune

Restauracion

Recuperacion de la flora intestinal y fortalecimiento de las
defensas
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B Protocolo completo: 30 dias

1 Dias 1-7: Preparacién

Limpieza intestinal suave, eliminacion de alimentos
proinflamatorios y fortalecimiento del sistema digestivo

9 Dias 8-21: Eliminacion

Protocolo intensivo antiparasitario con plantas medicinales
especificas y dieta restrictiva

3 Dias 22-30: Recuperaciéon

Restauracion de la microbiota, fortalecimiento inmunolégico
y prevencion de reinfecciones



# Fase de Preparacion: Dias 1-7
Objetivo: Preparar el terreno

O1

Eliminacion de alimentos procesados

Retirar azucar refinada, harinas blancas, lacteos y alimentos
ultraprocesados de la dieta diaria

02

Incremento de fibra

Introducir gradualmente vegetales de hoja verde, semillas de chiay
psyllium para mejorar el transito

03

Hidratacion alcalina

Consumir 2-3 litros de agua filtrada con limon y una pizca de bicarbonato
diariamente



®\. Suplementos fase preparatoria

Probidticos
Dosis: 50 mil millones de UFC
Timing: En ayunas con agua tibia

Fortalece la microbiota beneficiosa antes del protocolo intensivo

Enzimas digestivas
Dosis: 1-2 capsulas con cada comida
Timing: 15 minutos antes de comer

Mejora la digestion y absorcion de nutrientes esenciales

Magnesio quelado

Dosis: 400mg antes de dormir
Timing: Con el estdmago vacio

Relaja el sistema nervioso y mejora la eliminacion intestinal
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e \egetales de hoja verde

) ‘HARVE

e Brocoli, coliflor, apio

e Pepino, calabacin, espinacas
e Aguacate, aceite de coco

e Semillas de chia, calabaza

e Proteina animal organica

e Pescado salvaje

e Huevos de gallinas libres

 EVITAR

e Azucary edulcorantes
e Harinas refinadas

e | acteos pasteurizados
e Alcoholy café

e Frutas muy dulces

e |egumbresy granos

e Alimentos procesados



4 Fase de Eliminacién: Dias 8-21
Objetivo: Eliminar parasitos activamente

Durante estos 14 dias criticos, implementamos el protocolo
antiparasitario mas intensivo. Esta fase requiere disciplina absoluta y
seguimiento médico, ya que pueden presentarse sintomas de
eliminacion (reacciones Herxheimer) que son normales pero deben
monitorearse.

* Importante: Los primeros 3-5 dias pueden presentarse
sintomas temporales de desintoxicacion como fatiga, dolores de
cabeza o cambios intestinales.



V2 Protocolo herbal antiparasitario

Artemisa (Artemisia absinthium)

Dosis: 500mg 3 veces al dia

Mecanismo: La artemisinina destruye la membrana celular de
protozoos y helmintos

Timing: Con las comidas para reducir irritacion gastrica

Clavo de olor (Syzygium aromaticum)

Dosis: 200mg 2 veces al dia
Mecanismo: El eugenol paraliza el sistema nervioso de los parasitos

Timing: Entre comidas para maxima absorcion

Cascara de nogal negro

Dosis: 300mg 3 veces al dia
Mecanismo: La juglona tiene efecto vermifugo potente

Timing: 30 minutos antes de comidas



& Protocolo de ajo terapéutico

O1

Preparacion matutina

Machacar 3 dientes de ajo fresco y dejar reposar 15 minutos para activar
la alicina

02

Consumo en ayunas

Tomar con agua tibia y una cucharada de aceite de coco para proteger el
estOmago

03

Suplementacidn vespertina

1000mg de extracto de ajo envejecido 30 minutos antes de la cena

"El ajo es uno de los antiparasitarios naturales mas potentes. La

alicina activa puede eliminar hasta 12 especies diferentes de
parasitos" - Dra. Diana Ramirez




@ Protocolo de aceite de coco

Mecanismo de accion

Los acidos laurico y caprilico del aceite de
Coco virgen destruyen la membrana
lipidica de parasitos, especialmente
Giardia y Candida.

Protocolo diario:

1. Ayunas: 1 cucharada con agua tibia
2. Media manana: 1 cucharada pura

3. Antes de cena: 1 cucharada con
verduras

@ Iniciar gradualmente para evitar
diarrea. Comenzar con 1
cucharadita e incrementar cada
3 dias.



$ Té antiparasitario especial

Formula magistral Diana Ramirez™

Ingredientes base

e 2 cucharadas de hojas de boldo secas

0 e 1 cucharada de raiz de genciana

e 1 cucharada de flores de manzanilla

e 1 cucharadita de semillas de hinojo

Preparacion

O Hervir 500ml| de agua, agregar hierbas, dejar reposar 15
— minutos tapado. Colar y dividir en 3 tomas diarias.

Consumir: 30 minutos antes de cada comida principal



Alimentos estrictamente
prohibidos

Azucares y dulces

e Azucar blancay morena
e Miel, jarabe de agave

e C(Chocolates y golosinas
e Bebidas azucaradas

e Edulcorantes artificiales

Los parasitos se alimentan de glucosa simple

Carbohidratos refinados

e Pan blancoy integral
e Pastay pizza
e Arroz blanco
e (ereales comerciales

e (alletasy pasteles

Se convierten rapidamente en azucar

Frutas dulces

e Platanos maduros
e Uvasy pasas

e Mangoy pina

e Jugos de frutas

e Frutas deshidratadas

Alto contenido de fructosa alimenta parasitos



& Horarios precisos del protocolo

Hora

6:00 AM

6:30 AM

7:00 AM

3:00 AM

12:00 PM

1:00 PM

4:.00 PM

6:30 PM

7:30 PM

10:00 PM

Actividad

Agua tibia con limony

bicarbonato

Ajo fresco + aceite de coco

Té antiparasitario

Desayuno + suplementos

Té antiparasitario

Almuerzo + suplementos

Aceite de coco puro

Té antiparasitario

Cena ligera

Magnesio + probioticos

Observacion

es

En ayunas

Esperar 30
min

Antes del
desayuno

Con enzimas

Antes del
almuerzo

Proteina +
vegetales

Entre
comidas

Antes de la
cena

Solo
EEEIES

Antes de
dormir



A\ Sintomas de eliminacion
normales

Reacciones Herxheimer esperadas

Dias 8-12: Sintomas iniciales

e Fatiga moderada
e Dolor de cabeza leve
e (Cambios en evacuaciones

e Ligeras nauseas matutinas

Indican que el protocolo esta funcionando

Dias 13-17: Pico de eliminacion

e Aumento temporal de gases
e Posibleirritabilidad
e (Cambios en el sueino

e FEvacuaciones mas frecuentes

Fase mas intensa pero temporal

Dias 18-21: Mejoria progresiva
e Aumento de energia

e Mejor digestion

e (laridad mental

e Reduccion de antojos

Sefales de recuperacion exitosa



X SefRalesde alarma

(*) Contactainmediatamente si presentas:

Sintomas severos

e Dolor abdominal intenso
e VOmitos persistentes

e Fiebre mayor a 38.5°C

e Diarrea con sangre

e Deshidratacion severa

Sintomas neuroldgicos

e (Confusion mental

e Mareos severos

e Palpitaciones cardiacas
e Dificultad respiratoria

e Reacciones alérgicas

Protocolo de emergencia: Suspender inmediatamente todos los
suplementos, tomar abundante agua con electrolitos y buscar atencion
médica urgente.



Registro diario obligatorio

e Evacuaciones: Frecuencia,
consistencia, presencia de
MOoCo

e Energia: Escala 1-10 al
despertar y tarde

e Digestion: Gases, hinchazon,
dolor

e Sueno: Calidad, horas,
despertares

e Estado animico: Irritabilidad,
ansiedad

Analisis de control

Dia 14: Coproparasitoscopico de
control para evaluar la reduccion
de carga parasitaria

Dia 21: Analisis de microbiota
intestinal para verificar el
equilibrio bacterial



¥\ Fase de Recuperacién: Dias 22-30
Objetivo: Restaurar y fortalecer

Después de la intensiva fase de eliminacidn, iniciamos la restauracion
completa del ecosistema intestinal. Esta fase es crucial para prevenir
reinfecciones y establecer una salud digestiva 6ptima a largo plazo.

Reparacion de mucosa intestinal

Utilizamos nutrientes especificos para sanar la inflamacion y
restaurar la integridad de la pared intestinal

Recolonizacion probidtica

Introducimos cepas especificas de bacterias beneficiosas para
reestablecer el equilibrio microbiano

Fortalecimiento inmunoldgico

Optimizamos las defensas naturales para prevenir futuras

infecciones parasitarias



¥ Protocolo de reparacién intestinal

L-Glutamina

Dosis: 10-15g divididos en 2 tomas

Funcion: Combustible principal para células intestinales, repara la
mucosa danada

Timing: En ayunas y antes de dormir

Zinc carnosina
Dosis: 75mg dos veces al dia

Funcion: Antiinflamatorio especifico para el tracto digestivo

Timing: Entre comidas con agua

Colageno hidrolizado

Dosis: 20g diarios en batido
Funcion: Proporciona aminoacidos para regeneracion tisular

Timing: Con el desayuno mezclado en liquidos



% Protocolo probiético avanzado

Cepas especificas para post-desparasitacion

| actobacillus rhamnosus GG

Previene reinfecciones parasitarias, fortalece barrera intestinal.
Dosis: 20 mil millones UFC

i e~ WLy VERY

Bifidobacterium longum

Reduce inflamacion intestinal, mejora inmunidad local. Dosis: 15 mil
millones UFC

Saccharomyces boulardii

Levadura probiotica, previene disbiosis por Candida. Dosis: 10 mil
millones UFC

L Al l 7 N

Lactobacillus plantarum

Produce bacteriocinas naturales antiparasitarias. Dosis: 25 mil
millones UFC



¥ Alimentos prebiéticos esenciales

Fibras solubles
fermentables

e Alcachofas: Rica en inulina,
alimenta bifidobacterias

e Esparragos:
Fructooligosacaridos naturales

e Ajosy cebollas: Alicina
prebiotica

e Platano verde: Almidon
resistente tipo 2

e Raiz de yacon: Alto contenido © Tip profesional: Cocinar
de inulina y enfriar las papasy
arroz integral genera

Protocolo diario: . .
almidon resistente,

Incluir 2-3 porciones variadas, prebidtico potente
introducir gradualmente para
evitar gases



2y Manejo del estrés y suero

El estrés cronico debilita el sistema inmune y facilita las reinfecciones
parasitarias. Durante la recuperacion, es fundamental implementar
tecnicas de manejo del estrés y optimizar la calidad del suefio.

[3 Meditacion matutina

15 minutos de respiracion consciente al despertar. Reduce
cortisol y fortalece el sistema nervioso parasimpatico, esencial
para la digestion optima.

=% Higiene del sueno

Dormir 7-8 horas en oscuridad total. La melatonina natural
fortalece la inmunidad intestinal y facilita la reparacion nocturna.

ﬂ\ Ejercicio suave

Caminata de 30 minutos o yoga restaurativo. Mejora la motilidad
intestinal y reduce la inflamacion sistemica.



& Evaluacion post-protocolo

Analisis dia 30: Resultados esperados

Eliminacidon de parasitos

Reduccion significativa en carga parasitaria confirmada por analisis

Mejora energética

Aumento en niveles de energia comparado con linea base inicial

Sintomas digestivos

Resolucion de hinchazon, gases y molestias abdominales crénicas

@ Analisis de control recomendados: Coproparasitoscdpico completo,
microbiota intestinal y marcadores inflamatorios (calprotectina fecal)



M| Casos de estudio reales

Caso 1: Maria, 34 anos - Giardiasis cronica

Sintomas iniciales: Resultados post-protocolo:
e Diarrea intermitente (2 anos) e Eliminacion completa de
Giardia

e Perdida de peso (8kg)

e Fatiga crénica severa e Recuperacion de peso normal

e Ansiedady depresion e Energia estable todo el dia

e 4 tratamientos farmacolégicos * Estado animico equilibrado

fallidos e 12 meses sin recidiva

"Por primera vez en ainos me siento completamente sana. El protocolo
natural logro lo que ningun medicamento pudo" - Maria G.




M| Caso 2: Roberto, 45 afos -
Blastocystis hominis

Linea base (Dia O)

Sintomas: Sindrome intestino irritable, hinchazon severa
después de comer, insomnio, dolores articulares

Analisis: Blastocystis hominis +++, disbiosis severa

Evaluacion intermedia (Dia 15)

Progreso: 50% reduccion en hinchazon, mejor calidad de

sueno, energia matutina mejorada

Analisis: Blastocystis hominis ++, inflamacion reducida

Resultado final (Dia 30)

Exito completo: Digestion normal, suefio reparador,
dolores articulares resueltos

Analisis: Blastocystis negativo, microbiota equilibrada



Caso 3: Ana, 28 aiios - Infeccién
multiple
Perfil del paciente:

Profesionista con historial de viajes internacionales, sintomas digestivos
cronicos de 3 anos de evolucion, multiples consultas médicas sin
diagndstico definitivo.

Parametro Antes Después
Peso corporal 52kg (bajo peso) 58kg (ideal)
Energia (1-10) 3/10 9/10
Evacuaciones/dia 4-6 liquidas 1-2 normales

Horas de sueno

Parasitos
encontrados

4-5 interrumpido

Giardia + E.
histolytica

7-8 reparador

Negativos



W Resultados estadisticos del

meétodo

Estudio retrospectivo: 1,000 pacientes (2019-

2023)

94%

Tasa de curacion

Eliminacion completa de parasitos
confirmada por analisis de control

92%

Sin recidivas

Pacientes libres de reinfeccion a
los 12 meses de seguimiento

87%

Mejora sintomatica

Resolucion significativa de
sintomas digestivos en el primer
mes

3%
O
Efectos adversos

Unicamente sintomas leves de
desintoxicacion en primeros dias



# Comparacion con tratamientos
convencionales

Parametro

Tasa de curacion

Efectos secundarios

Recidivas a 1 ano

Mejora
inmunologica

Costo total

Tiempo de
tratamiento

Método Diana
Ramirez™

94%

3% (leves)

3%

Si (fortalecimiento)

$2,500 MXN

30 dias

Tratamiento
farmacoloégico

75-80%

45% (moderados-

severos)
25-30%

No (supresion
temporal)

$4,500 MXN

7-14 dias + recidivas



W Protocolo de mantenimiento
mensual

Prevencion de reinfecciones a largo plazo

O1

Semana 1: Limpieza suave

3 dias consecutivos de ajo fresco en ayunas + aceite de coco. Retomar el
té antiparasitario matutino.

02

Semana 2: Fortalecimiento probidtico

Dosis alta de probidticos (100 mil millones UFC) + prebioticos naturales.
Enfoque en fibras fermentables.

03

Semana 3: Reparacién continua

L-glutamina y zinc carnosina para mantener la integridad intestinal.
Evaluacion de sintomas.

04

Semana 4: Evaluacion y ajuste

Analisis coproparasitoscopico trimestral. Ajuste del protocolo segun
resultados individuales.



i@| Recetas antiparasitarias
especiales

Batido verde desparasitante matutino

Ingredientes: Preparacion:

e 1 taza de espinacas frescas 1. Licuar todos los

e 1/2 aguacate maduro ingredientes hasta

) obtener consistencia
e 1 cucharada de aceite de coco

cremaosa

e 1 cucharadita de jengibre fresco _

2. Dejar reposar 10

rallado .
minutos para que se

* Jugode1limodn entero hidraten las semillas

e 1 taza de agua de coco 3 Consumir
e 1 cucharada de semillas de chia inmediatamente en
e Pizca de curcuma en polvo dyunas

Beneficios: Alcaliniza el
organismo, aporta
enzimas digestivas
naturales y compuestos
antiinflamatorios



%/ Ensalada curativa del mediodia

Base verde (50%)

e Rucula, espinacas tiernas
e Berrosy perejil fresco

e Hojas de apio finamente cortadas

Vegetales medicina (30%)

e Pepino en cubos pequenos
e Apio cortado en diagonal
e (ebolla morada en juliana

e Brotes de alfalfa

Aderezo terapéutico (20%)

e 2 cucharadas aceite de oliva extra virgen
e Jugode1limdn

e 1 diente de ajo machacado

e Pizca de orégano seco

e Sal del Himalaya al gusto



# Caldo medicinal nocturno

Receta ancestral antiparasitaria

Ingredientes para 4 porciones:

e 1 litro de agua filtrada

e 2 cucharadas de hojas de
boldo secas

e 1 cucharada de raiz de
genciana

e 1 rama de apio con hojas
e 1 cebolla blanca mediana
e 3 dientes de ajo enteros

e 1 trozo de jengibre (3cm)

e Sal marinay pimienta negra

Preparacion:

1. Hervir agua con boldo y
genciana 10 minutos

2. Agregar verduras cortadas en
trozos grandes

3. Cocinar a fuego lento 20
minutos

4. Colary servir caliente antes de
dormir

Consumir: 1 taza 30 minutos
antes de la cena durante toda la
fase de eliminacion



# Preparacion del hogar
antiparasitario

Ambiente libre de reinfecciones

1 Higiene personal estricta

Lavado de manos con agua caliente y jabon durante 30 segundos
antes de comer y después de usar el bano. Unas cortas y limpias
diariamente.

2 Desinfecciéon de superficies

Limpiar diariamente con solucion de vinagre blanco (1:1 con agua)
todas las superficies de cocina y bano. Especial atencion a manijas
y interruptores.

3 Manejo seguro de alimentos

Lavar frutas y verduras con agua y vinagre (1 cucharada por litro).
Separar tablas de cortar para carnes y vegetales. Desinfeccion con
agua hirviendo.



& Protocolo de lavado deropay
ropa de cama

Durante el tratamiento:

e Ropa interior: Cambiar 2 veces al dia,
lavar con agua caliente (60°C minimo)

e Sabanas y fundas: Cambiar cada 2
dias, secado al sol directo cuando sea
posible

e Toallas: Uso individual, cambio diario,
lavado con agua caliente y vinagre

blanco @ Tip importante:
e Pijamas: Cambio diario, preferir El calor del sol es

algoddon 100% que permita lavado a un desinfectante

alta temperatura natural potente.

Secar ropa de

Desinfectante natural: cama al aire libre

Agregar 1/2 taza de vinagre blanco al ciclo cuando el clima

de enjuague para eliminar huevos de lo permita.

parasitos resistentes



¥ Aguay filtracion durante el
protocolo

Calidad del agua critica para el éxito

Agua para consumo

Unicamente agua filtrada por 6smosis inversa o destilada. Evitar
agua del grifo y embotellada de calidad dudosa.

e Minimo 2.5 litros diarios
e Agregar pizca de sal del Himalaya por mineralizacion

e Temperatura ambiente, evitar muy fria

Agua para preparaciones

Hervir 5 minutos antes de usar para tés y caldos medicinales. Dejar
enfriar naturalmente.

e Preparacion de tés antiparasitarios
e |avado de frutasy verduras

e (Coccion de alimentos permitidos



Protocolo familiar simultaneo
Prevencion de reinfeccion cruzada

Los parasitos intestinales se transmiten facilmente entre miembros de la
familia. Es fundamental que todos los convivientes sigan un protocolo
preventivo simultaneo, incluso si no presentan sintomas evidentes.

O1

Evaluacidon familiar completa

Analisis coproparasitoscéopico para todos los miembros, incluyendo
mascotas domésticas que conviven en casa

02

Protocolo preventivo para asintomaticos

Version suave del protocolo: ajo matutino, té antiparasitario y restriccion

de azucares por 14 dias

03

Sincronizaciéon de medidas higiénicas

Todos los miembros deben seguir las mismas pautas de higiene personal
y domeéstica simultaneamente



$# Manejo de mascotas durante el

tratamiento

Evaluacion veterinaria
urgente

Las mascotas son reservorios
frecuentes de parasitos
transmisibles a humanos. Analisis
y tratamiento simultaneo es
esencial.

e Analisis fecal completo
e Desparasitacion veterinaria

e Tratamiento preventivo
mensual

e Revisidon de contacto con otros
animales

Medidas preventivas en
casa

e Recoger excrementos
inmediatamente

e Desinfectar areas donde
duermen

e Evitar que las mascotas
duerman en camas

e |avado de manos despues de
contacto

e Limpieza profunda de
comederos y bebederos



/ Precauciones para viajeros

Protocolo preventivo en viajes de riesgo

Pre-viaje (7 dias antes)

Fortalecer sistema inmune con probioticos de alta potencia, vitamina

Cy zinc. Protocolo preventivo con ajo.

Durante el viaje

Solo agua embotellada sellada, evitar hielo, ensaladas crudasy

alimentos de vendedores ambulantes. Ajo diario preventivo.

Post-viaje (al regreso)

Analisis coproparasitoscopico 10 dias después del regreso. Protocolo
preventivo de 7 dias si hay sintomas.



% Manejo de crisis durante el
protocolo

Plan de contingencia para complicaciones

Crisis nivel 1: Sintomas leves

Sintomas: Fatiga moderada, dolor de cabeza leve, cambios
menores en evacuaciones

Accion: Aumentar hidratacion, reducir dosis de suplementos a la
mitad, continuar protocolo

Crisis nivel 2: Sintomas moderados

Sintomas: Nauseas persistentes, dolor abdominal intenso,
evacuaciones muy frecuentes

Accion: Suspender suplementos 48 horas, solo dieta suave,
contactar profesional

Crisis nivel 3: Emergencia

Sintomas: Vomitos persistentes, fiebre alta, signos de
deshidratacion severa

Accion: Suspender protocolo, atencion meédica inmediata,
hospitalizacidn si necesario



Tecnologia de apoyo: Apps
recomendadas

Seguimiento de sintomas

e MySymptoms: Registro
detallado de sintomas
digestivos y triggers

e Bowel Mover Pro: Monitoreo

especifico de evacuacionesy
consistencia

e CatchMyPain: Seguimiento
de dolor abdominal y

patrones D _
Meditacion y manejo del

Nutricion y planificacién estrés

e Cronometer: Analisis e Headspace: Meditaciones
nutricional detallado de especificas para salud
micronutrientes digestiva

e Platejoy: Planificacion de e Calm: Respiracion guiaday
menus antiinflamatorios relajacion para ansiedad
personalizados e Insight Timer: Meditaciones

gratuitas de sanacion



# Avances cientificos en
desparasitacion natural

Investigacion actual y futura

1 Estudios recientes (2023)

Universidad Nacional confirma eficacia del 89% de la
artemisia contra Giardia resistente. Estudio publicado en
Journal of Parasitology Research.

2 Investigacidén en curso (2024)

Ensayo clinico fase Ill comparando protocolo Diana
Ramirez™ vs metronidazol en 500 pacientes con parasitosis
multiple.

3 Proyeccion futura (2025)

Desarrollo de test genético predictivo para personalizar
protocolos segun microbiota individual y susceptibilidad
parasitaria.



® Mitosy realidades sobre parasitos

>{ MITO: Solo afectan a paises pobres

REALIDAD: México reporta 3.5 millones de casos anuales. Las
parasitosis cruzan todas las barreras socioeconomicas.

> MITO: Los andlisis siempre los detectan

REALIDAD: Los estudios tradicionales fallan en 60-70% de casos. Se
requieren analisis especializados multiples.

>{ MITO: Solo causan problemas digestivos

REALIDAD: Afectan sistema nervioso, inmune, endocrino. Pueden
causar anemia, depresion y fatiga cronica.

>{ MITO: Un tratamiento farmacolégico cura

REALIDAD: 30% de recidivas en 6 meses. Los parasitos desarrollan
resistencias. Enfoque integral es necesario.



& Epidemiologia de parasitos en
México
Distribucidén geografica y factores de riesgo
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30 -
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1
Sureste Centro Norte Noroeste Noreste

Las regiones con mayor prevalencia coinciden con factores climaticos
(humedad), socioecondmicos (acceso a agua potable) y culturales
(habitos alimentarios).



@\ Interacciones medicamentosas
Importantes

Precauciones con medicamentos actuales

/A Consulta médica obligatoria si tomas:

Anticoagulantes

El ajo potencia el efecto de warfarina y otros anticoagulantes. Riesgo
de hemorragias.

Ajuste: Reducir dosis de ajo a 1/3, monitoreo estricto de INR

Antidiabéticos

Los suplementos pueden potenciar el efecto hipoglucemiante,
especialmente la canela y el cromo.

Ajuste: Monitoreo frecuente de glucemia, ajuste de dosis de
medicamentos

Inmunosupresores

Los probidticos y estimulantes inmunolégicos pueden interferir con
trasplantes.

Ajuste: Suspender protocolo, buscar alternativas especificas



4 Protocolo especial: Embarazoy
lactancia

Seguridad materno-fetal prioritaria

Primer trimestre: Solo medidas dietéticas

Eliminar azucares refinados, aumentar vegetales de hoja verde,
probiodticos alimentarios (kéfir, yogurt natural). Evitar todos los
suplementos herbales.

Segundo trimestre: Protocolo modificado

Permitido: ajo cocido (no crudo), aceite de coco, probioticos
especificos para embarazo. Contraindicado: artemisia, nogal
negro, clavo.

Lactancia: Enfoque conservador

Protocolo suave post-parto. Los principios activos pasan a leche
materna. Supervision pediatrica del bebé durante tratamiento.



@ Protocolo pediatrico adaptado

Desparasitacion natural en ninos (2-12 anos)

Adaptaciones necesarias:

e Dosis: Reducir a 1/3 de dosis
de adulto

e Duracion: Maximo 14 dias de
protocolo intensivo

e Supervision: Pediatra
especializado debe aprobar

e Palatabilidad: Mezclar con

miel o jugo natural permitido

Suplementos seguros:

(») Contraindicado en

e Probidticos infantiles menores de 2 afios:
especificos Sistema digestivo

e Aceite de coco (1 inmaduro, riesgo de
cucharadita/dia) desequilibrios

: : . electroliticos
e Ajo cocido en alimentos

e Enzimas digestivas
masticables



&> Alimentacién escolar durante el
protocolo

Coordinacion con instituciones educativas

O1

Comunicacion con la escuela

Carta médica explicando restricciones dietéticas temporales. Lista
detallada de alimentos prohibidos y permitidos.

02

Lunch personalizado

Preparar refrigerios compatibles: vegetales cortados, semillas, proteina
magra. Termos con té antiparasitario tibio.

03

Educacion del menor

Explicar de manera apropiada para la edad por qué ciertos alimentos
estan temporalmente prohibidos. Empoderar con conocimiento.



Grupos de apoyo y comunidad

Red de pacientes Método Diana Ramirez™

:?é: Grupos presenciales

Reuniones mensuales en principales ciudades de Meéxico.
Intercambio de experiencias, recetas y estrategias de adherencia
al protocolo.

o0 ﬂﬂ Comunidad virtual

Grupo cerrado de Facebook con mas de 15,000 miembros.
Moderado por profesionales de salud certificados en el método.

ﬁ Sistema de mentores

Pacientes experimentados que guian a nuevos miembros.
Programa de acompafiamiento durante los primeros 30 dias
criticos.



& Recursos educativos
complementarios

Biblioteca digital gratuita

Medical Au Tonatiol

L 50+ arthU|OS CientiﬁCOS Medical Ani Education Library
traducidos

e \ideos educativos sobre
preparacion de alimentos

e (Guias paso a paso ilustradas

e Recetarios antiparasitarios por
region

e (Calculadora de dosis
personalizada

Certificaciones disponibles

Cursos enlinea Para profesionales de salud:

* Fundamentos de parasitologia e Certificacién Método Diana
(4 horas) Ramirez™ (40 horas

e (Cocina medicinal (8 horas) académicas)

e Prevencidon familiar (2 horas) e Actualizacién en

desparasitacion natural (20
horas)

e Nutricion antiparasitaria
avanzada (30 horas)



#E Red de profesionales certificados

Encuentra un especialista cerca de ti

150 /5

Médicos certificados Nutridlogos especializados
Profesionales capacitados en el Expertos en protocolos
Método Diana Ramirez™ en toda la nutricionales antiparasitarios y
Republica Mexicana manejo de restricciones dietéticas

32

Estados con cobertura

Red nacional que garantiza acceso
a tratamiento especializado en
todo el territorio nacional

Directorio actualizado: Disponible en la pagina oficial con filtros por
especialidad, ubicacion y disponibilidad de citas.



@ Costo-beneficio del tratamiento
natural

Analisis econdmico comparativo

Concepto Tratamiento Tratamiento
natural convencional

Consulta inicial $800 $600

Analisis diagnéstico $1,200 $800

Suplementos/medicame $1,500 $400

ntos (30 dias)

Consultas de $400 $800

seguimiento

Analisis de control $600 $400

Retratamientos $0 $1,800

(promedio anual)

TOTAL PRIMER ANO $4,500 $4,800



@_Investigacién y desarrollo
continuo

Compromiso con la evidencia cientifica

1 Fase actual: Validacion clinica

Estudio multicéntrico con 1,500 pacientes en 6 hospitales
mexicanos. Comparacion directa con protocolos
farmacologicos estandar.

2 2025: Personalizacion genética

Desarrollo de test genético para identificar susceptibilidad
individual a parasitos especificos y personalizar protocolos.

3 2026: Inteligencia artificial

Sistema de IA para analisis predictivo de sintomas y ajuste
automatico de protocolos segun respuesta individual.

4 2027: Expansién internacional

Validacion del método en paises centroamericanos y
sudamericanos con alta prevalencia parasitaria.



¥ Testimonios de transformacion

"Después de 5 anos sufriendo sintomas que ningun doctor podia
explicar, el Método Diana Ramirez™ me devolvié la vida. Han pasado
18 meses y me siento mejor que nunca."

- Carmen M., 42 anos, Guadalajara

"Mi hijo de 8 afnos tenia problemas de concentracion en la escuelay
dolores abdominales constantes. En 30 dias, era un nifo
completamente diferente: alegre, enérgico y con excelentes
calificaciones."

- Roberto S., padre de familia, Monterrey

"Como medico, era esceptico de los tratamientos naturales. Los
resultados que he visto con este protocolo en mis pacientes me han
hecho cambiar completamente mi perspectiva.”

- Dr. Luis Gonzalez, gastroenteroélogo, Ciudad de México




© Proximos PasSOSy com promiso
Tu transformacidon comienza hoy

O1

Evaluacion inicial completa

Agenda tu consulta con un profesional certificado. Realiza analisis
coproparasitoscopico completo y evaluacion de sintomas.

02

Preparacién personalizada

Recibe tu protocolo adaptado a tu condicion especifica. Adquiere
suplementos de calidad certificada y prepara tu entorno.

03

Implementacion disciplinada

Sigue el protocolo con total disciplina durante 30 dias. Mantén registro
diario de sintomas y progreso.

04

Mantenimiento de por vida

Adopta habitos preventivos permanentes. Unete a la comunidad de
pacientes transformados y comparte tu experiencia.



*f Transforma tu salud hoy
El Método Diana Ramirez™ te espera

Miles de pacientes han recuperado su salud y vitalidad siguiendo este
protocolo natural revolucionario. La evidencia cientifica respalda cada
paso del tratamiento.

No esperes mas. Tu transformaciéon comienza con una decision.

© @ iCOMPARTE esta informacion con alguien que necesite
recuperar su salud!

‘@ Etiqueta a un amigo que podria beneficiarse de este protocolo natural

¥ @Quarda este carrusel para consultarlo cuando inicies tu
transformacion



