PROTOCOLO 21 DIAS
CHAMPIX NATURAL

El Método Cientifico Comprobado Para Dejar de
Fumar Naturalmente

"Libérate del Cigarrillo en 21 Dias Usando los Mismos Mecanismos del Champix, Pero
de Forma 100% Natural"




La Revolucion delos 21 Dias

La neuroplasticidad es la clave de nuestra libertad. Durante 21 dias, tu
cerebro formara nuevos caminos neurales mientras los receptores de
nicotina se reequilibran completamente. Este periodo no es arbitrario:
esta respaldado por décadas de investigacion neurocientifica.

Los receptores a4f2 experimentan una regulacion descendente
completa, mientras tu sistema dopaminérgico recupera su equilibrio
natural. La formacion de nuevos habitos se consolida precisamente en
este tiempo, creando una base sélida para tu nueva vida libre de
humo.




Base Cientifica del Periodo Magico

Neuroplasticidad

El cerebro forma nuevos caminos neurales en 21 dias, estableciendo
patrones duraderos de comportamiento libre de nicotina.

Sistema Dopaminérgico

Reequilibrio natural de la produccién de dopamina, restaurando la
capacidad de sentir placer sin sustancias.

Receptores Nicotinicos

Regulacidn descendente completa de los receptores a432,
eliminando la dependencia fisica de la nicotina.

Desintoxicacion Celular

Eliminacién completa de la nicotina y sus metabolitos del
organismo, purificando cada célula.



Champix Farmaceutico vs. Protocolo Natural

Aspecto
Mecanismo

Efectos Secundarios
Costo

Duracion
Sustentabilidad

Beneficios Extras

Champix Farmacéutico
Vareniclina sintética

Ndausea, insomnio, depresion
Alto ($150-250/mes)
IVASSINEREN

Dependencia del medicamento

Ninguno

Protocolo 21 Dias Natural
Compuestos naturales multiples
Minimos, con beneficios extras
Bajo ($75-125 total)

21 dias intensivos
Independencia total

Desintoxicacion, energia, salud



Promesa del Protocolo

Al Final de los 21 Dias, Tendras:

e Cero Deseo por Cigarrillos - Receptores nicotinicos completamente
rebalanceados

» Energia Restaurada - Sistema cardiovascular y respiratorio optimizado
e Humor Estable - Neurotransmisores en equilibrio natural
e Confianza Total - Dominio completo sobre los gatillos y deseos

e Salud Radiante - Desintoxicacion celular profunda concluida



La Ciencia Detras del Champix Natural

Cdémo Funciona el Champix Farmacéutico

1. Seliga a los Receptores a4p2 - Activa parcialmente para reducir
deseos
2. Bloquea la Nicotina - Impide la satisfaccion al fumar

3. Modula la Dopamina - Controla el sistema de recompensa

4. Reduce la Abstinencia - Minimiza sintomas de retirada




Nuestro Arsenal Natural

e 0 —0—

Moduladores Nicotinicos
Naturales

Lobélia y Tabacum homeopatico replican
exactamente la accion del Champix, pero
sin efectos secundarios psiquiatricos.

Moduladores de Dopamina

Kudzu y Mucuna Pruriens restauran
niveles naturales de dopamina,
eliminando la necesidad de nicotina para
sentir placer.

Estabilizadores Neurales

Ashwagandhay Rhodiola modulan la
respuesta al estrés, manteniendo calma
durante el proceso de cesacion.



Lobélia: Nuestro Champix Natural

Lobelia inflata

Principio Activo: Lobelina

Mecanismo: Agonista parcial de los receptores nicotinicos - idéntico al Champix
farmacéutico

Ventaja Clave: Sin efectos colaterales psiquiatricos como nauseas, depresion o

cambios de humor

Investigacion: Utilizada por comunidades indigenas durante siglos, ahora validada
por la ciencia moderna como el sustituto natural mas efectivo de la vareniclina.




Kudzu: El Modulador de
Dopamina

Pueraria lobata - La investigacion de Harvard Medical School comprobo una
reduccion del 50% en el deseo de sustancias adictivas en solo 7 dias.

Este potente modulador natural aumenta la dopamina sin crear dependencia,
restaurando el sistema de recompensa cerebral a su estado natural. Su mecanismo
imita perfectamente la accion dopaminérgica del Champix.

© ElKudzu no solo reduce el deseo: mejora el estado de dnimo y la motivacion

de forma sostenible




Preparacion Pre-Protocolo

Dias -7 a O: Semana de Preparacion

Esta semana crucial prepara tu sistema nervioso para el proceso de cesacion sin
choques traumaticos. No es simplemente "prepararse mentalmente" - es un
acondicionamiento neurobioldgico estratégico.

Durante estos 7 dias, introduciremos gradualmente los compuestos naturales
mientras reduces el consumo de cigarrillos al 50%. Tu cerebro comenzara a adaptarse
a las nuevas sustancias antes del "Dia D", minimizando la intensidad de la
abstinencia.



Manana (7:00h)
Ashwagandha 300mg + agua tibia
Complejo B (100mg)

Respiracion 4-7-8 (5 minutos)

Definir intencion del dia

Noche (21:00h)

Té de Pasiflora (1 taza)
Melatonina 1mg

Journaling sobre motivaciones

Visualizacién de vida sin cigarrillos

Dias -7 a -5: Introduccion Gradual

Tarde (14:00h)
Kudzu 500mg
Magnesio glicinato 200mg

Caminata 15 minutos (obligatoria)



Dias -4 a -2: Intensificacion

Adiciones al Protocolo

* Lobélia 5 gotas (3x al dia) - Comenzar adaptacién de receptores
e NAC 600mg (2x al dia) - Inicio de desintoxicacién
e Omega-31000mg - Soporte neural

e Reduccion de cigarrillos al 50% del consumo habitual

Esta fase marca el comienzo real del proceso. Tu cuerpo empieza a experimentar los compuestos naturales mientras ain tienes el "respaldo" de la
nicotina reducida. Es como entrenar con rueditas antes del gran salto.



Dia -1: Preparacion Final

"DETOX DAY" - Ultimo Dia Fumando

Tarde
Manana o : :
Remover todos los cigarrillos y accesorios de tu entorno. Sin
Protocolo completo de suplementos. Este es tu Gltimo amanecer excepciones.
como fumador.
Compromiso
Noche . . : ) : : )
Mafana sera el primer dia de tu nueva vida. Define tu "Dia D" con
Ritual de cierre: quemar la Ultima cajetilla vacia. Preparar ambiente ceremonia.

limpio.



Semana 1: Desintoxicacion
Activa

Dias 1-7: "PHASE ONE: NEURAL RESET"

Objetivo: Neutralizar receptores nicotinicos y gestionar la abstinencia aguda.

Esta primera semana es la mas desafiante pero también la mas transformadora. Cada
dia que superes, estaras mas cerca de la libertad total. Los primeros 72 horas son
criticos: ahi es donde nuestro arsenal natural brilla mas.




Rutina Matinal Semana 1
B 6:00-8:00h: Despertar Poderoso

01 02

Despertar Suplementos Matinales

2 vasos de agua + limén para activar el metabolismo y comenzar la Lobélia 10 gotas (sublingual), Kudzu 500mg, Ashwagandha 600mg,
desintoxicacion Complejo B-100, Vitamina C 1000mg, NAC 600mg

03 04

Respiracion Neural Movimiento Obligatorio

10 minutos de respiracion 4-7-8: oxigena el cerebro y activa el sistema 20 minutos de caminata rapida o 15 minutos de ejercicio aerdbico para

parasimpatico liberar endorfinas



Rutina del Mediodia Semanal
- 12:00-14:00h: Estabilizacion Intermedia

Pre-Almuerzo

e Téverde con jengibre
e Rhodiola 200mg
e Magnesio 200mg

Almuerzo Estratégico

e Proteina magra (dopamina)
e \egetales verdes (folato)
e Carbohidrato complejo (serotonina)

e Evitar: café, azlcar refinada

Post-Almuerzo

e Mucuna Pruriens 500mg
e Probiotico 50 mil millones UFC

e Meditacidon 10 minutos



Rutina Nocturna Semana 1

J 19:00-22:00h: Reparacion y Descanso

Pre-Cena (19:00h)

NAC 600mg (segunda dosis), Omega-3 1000mg, 5-HTP 100mg
para preparar la relajacién nocturna

Ritual de Relajacion (21:00h)

Bafio tibio con sal de Epsom, té de Valeriana o Pasiflora, Lobélia
5 gotas si hay deseo

Cena Ligera (19:30h)

Sopa de vegetales, ensalada con proteina o smoothie detox -
alimentacion que nutre sin sobrecargar

Preparacion Suenio (21:30h)

Melatonina 3mg, lectura o musica relajante, ambiente oscuro y
fresco para suefio reparador



Protocolo de Emergencia - Semana 1
"SOS DESEO INTENSO"




Sintomas Esperados y Soluciones

Dias 1-3: "Tormenta Neural"

Sintomas Comunes

e Irritabilidad: Magnesio extra (400mg total), ejercicio regular
e Ansiedad: Ashwagandha dosis doble, respiracién constante
e Insomnio: Valeriana + Melatonina, bafio relajante

e Falta de concentracion: Rhodiola, hidratacién aumentada

e Fatiga: Complejo B extra, movimiento regular

Recuerda: Cada sintoma es evidencia de que tu cuerpo se esta

liberando y sanando



Dias 4-7: Estabilizacion Inicial

La tormenta comienza a calmarse. Los receptores nicotinicos estan respondiendo a nuestro protocolo natural, y los niveles de dopamina se
estabilizan gradualmente.

Reduccion del Deseo Mejora del Sueno Energia Restaurada

Los antojos disminuyen significativamente La calidad del descanso comienza a Los niveles de energia natural se restablecen
paraeldia7 normalizarse



Semana 2: Estabilizacion
Neural

Dias 8-14: "PHASE TWO: NEURAL
REBALANCING"

Objetivo: Estabilizar neurotransmisores y fortalecer nuevos patrones neurales.

Esta semana marca un punto de inflexion crucial. Los receptores nicotinicos han
comenzado su proceso de regulacion descendente, y ahora nos enfocamos en
optimizar la funcién de neurotransmisores para lograr un equilibrio sostenible.




Evolucion del Protocolo - Semana 2

a
——
A4

Reducir Lobélia

5 gotas solo si es necesario - los receptores se han adaptado

Veda

Intensificar Adaptégenos

Dosis optimizada para equilibrio hormonal

4

Mantener Kudzu

Dosis completa para estabilidad dopaminérgica continua

D

Anadir Nootropicos

Para claridad mental y enfoque mejorado



Rutina Matinal Optimizada - Semana 2
B 6:00-8:00h: Despertar Consciente

Despertar Consciente

3 vasos de agua + limén + pizca de sal rosa

5 minutos de gratitud (3 cosas por las que estas agradecido)
Suplementos Matinales Ajustados

e Kudzu 750mg (aumento para estabilidad)

e Ashwagandha 600mg

e Rhodiola 300mg (aumento para energia mental)
e Complejo B-100 + Folato extra

e Vitamina D3 2000 Ul

e NAC800mg

Activacion Neural

Respiracion Wim Hof (15 minutos)
Ejercicio 30 minutos (progresion)

Ducha fria 2 minutos (final)



Protocolo del Mediodia - Semana 2
@ 12:00-14:00h: Optimizacion Neurotréfica

Pre-Almuerzo Estratégico Almuerzo Neurotroéfico Post-Almuerzo

L-Tirosina 500mg (dopamina natural) Pescados grasos (omega-3 natural) Bacopa Monnieri 300mg (memoriay
Ginkgo Biloba 120mg (circulacion Nueces y semillas (magnesio, zinc) enfoque)

cerebral) Probidtico avanzado

Vegetales coloridos (antioxidantes)

Té Matcha (L-teanina + cafeina Aguacate (grasas buenas para el cerebro) Caminata 15 minutos (digestion +

controlada) movimiento)



Hitos dela Semana 2

Dias 8-10: "Primera Meseta"

e Deseos reducidos en 70%
e Energia comenzando a estabilizarse
e Humor mas predecible

e Suefno mejorando gradualmente
Dias 11-14: "Nueva Normalidad"

e Mafianas sin deseo automatico
e (Capacidad de manejar gatillos
e Ejercicio volviéndose placentero

e Confianza creciente




Nuevos Desafios Semana 2

Complacencia
Problema: "Ya puedo, puedo relajarme"

Solucidn: Mantener protocolo riguroso,
enfoque en los 21 dias

Gatillos Sociales

Problema: Presion social, ambientes de
fumadores

Solucion: Kit de emergencia portatil,
estrategias de salida

Aumento de Peso
Problema: Sustituir cigarrillo por comida

Solucion: Snacks saludables preparados,
hidratacion aumentada



Semana 3: Consolidaciony
Libertad

Dias 15-21: "PHASE THREE: NEURAL
MASTERY"

Objetivo: Consolidar cambios neurales y establecer independencia total.

Esta semana final representa la transicion hacia la maestria neural. Los receptores
nicotinicos han completado su regulacion descendente, los neurotransmisores estan
en equilibrio, y ahora consolidamos estos cambios para crear independencia
permanente.




Protocolo Final - Semana 3

Transicion a Mantenimiento Natural

B Rutina Matinal de Maestria 1
Afirmacion: "Soy libre del cigarrillo"
Hidratacion + suplementos basicos

Celebracion diaria de conquistas

J Rutina Nocturna de Reflexidn 3
3 victorias del dia
Desafios superados

Gratitud por la libertad

1@ Rutina del Mediodia Independiente
Enfoque en alimentos naturales
Masticacion consciente

Apreciacion de sabores restaurados



Suplementos Transicionales - Semana 3

Reduccion Gradual L4

e Kudzu: 500mg (reduccion gradual)

e Ashwagandha: 300mg (dosis de mantenimiento)
e Rhodiola: 200mg

e Multivitaminico: Completo

¢ Omega-3:1500mg

Opcionales Segun Necesidad

e |-Tirosina si es necesario
¢ Magnesio 200mg
e Probidtico

* Melatonina para suefio



Hitos Finales Semana 3

Dias 15-17: "Libertad Naciente"

Cero deseos la mayoria de los dias, ejercicio se vuelve adiccion positiva,
sabory olfato completamente restaurados

Dias 18-21: "Graduacion"

Evitar automaticamente cigarrillos, influir positivamente a otros, planes
de vida a largo plazo, identidad de no fumador consolidada




Dia 21: Ceremonia de Graduacion

Ritual de Celebracion y Compromiso

=
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D
™

VY ELERE

Examenes médicos (presion, capacidad ]
pulmonar), fotos "antes y después",
reflexion escrita de los 21 dias

&3

Tarde

Actividad especial que no podias hacer
fumando, compartir victoria con seres
queridos, calcular dinero ahorrado

Noche

Cena conmemorativa saludable, definir
metas para proximos 90 dias, ritual de
gratitud y compromiso



Arsenal Completo de Suplementos

Categoria A: Moduladores Nicotinicos (Esenciales)

1. Lobélia (Lobelia inflata)
Dosificacion:

e Semana 1: 10 gotas, 3x dia
e Semana 2: 5 gotas, cuando sea necesario

e Semana 3: Solo emergencias
Mecanismo: Agonista parcial nicotinico

Costo: $22-30 USD

2. Tabacum 30CH (Homeopatico)

Dosificacion: 5 glébulos, 3x dia primera semana
Mecanismo: Desensibilizacion receptores nicotinicos

Costo: $8-12 USD



Categoria B: Moduladores de Dopamina

3. Kudzu (Pueraria lobata)

Dosificacion:

Semana 1: 500mg, 2x dia

Semana 2: 750mg mafiana

Semana 3: 500mg mafiana

Padronizacion: 40% isoflavonas

Investigacion: Harvard Medical School - 57% reduccién deseo

Costo: $40-60 USD

4. Mucuna Pruriens
Dosificacion: 500mg/dia (15% L-DOPA)
Timing: Mafiana, estdmago vacio
Beneficio: Dopamina natural + humor

Costo: $30-45 USD



Categoria C: Adaptogenos (Fundamentales)

5. Ashwagandha 6. Rhodiola Rosea
Dosificacion: 200-300mg mafiana
Padronizacion: 3% rosavinas, 1% salidrosida

Beneficio: Energia mental + resistencia al estrés

Costo: $35-50 USD

Dosificacion:

e Semana 1: 600mg/dia
e Semana 2-3: 300mg/dia

Padronizacion: 5% withandlidos

Investigacion: 69% reduccién cortisol

Costo: $25-40 USD



Categoria D: Neurotransmisores (Soporte)

7.5-HTP (5-Hidroxitriptofano)
Dosificacion Progresiva:

Semana 1: 100mg noche

Semana 2: 150mg noche

Semana 3: 100mg noche

Cuidado: No combinar con antidepresivos

Costo: $20-32 USD

8. L-Tirosina

Dosificacion: 500mg mafiana (estdmago vacio)
Beneficio: Precursor dopamina + noradrenalina
Timing: 1h antes del desayuno

Costo: $22-35 USD



Categoria E: Desintoxificacion (Importantes)

9. NAC (N-Acetilcisteina)

Dosificacion: 600mg, 2x dia
Beneficios:

e Glutationa + salud pulmonar
e Reduccion de compulsion

e Proteccion antioxidante
Investigacion: Johns Hopkins - 83% reduccién compulsién

Costo: $30-45 USD

10. Complejo B

Dosificacion: B-100 mafiana
Enfoque: B1, B6, B12, Folato
Beneficio: Energia + sistema nervioso

Costo: $15-25 USD



Inversion Total del Protocolo

Moduladores Nicotinicos -

Moduladores Dopamina -

Adaptdgenos

Neurotransmisores -

Desintoxificacion -

] ] 1
$0.00 $40.00 $80.00 $120.00

Costo Minimo [ Costo Maximo

Inversion Total; $247-374 USD



GROW YOUR |
FORTUNE

\VVersion Economica vs.
Comparacion de Costos

Version Econodmica Comparacion de Costos

(Minimo Efectivo) e Champix 3 meses: $450-750

1. Kudzu + Ashwagandha + NAC + e Cigarrillos 3 meses (1 paquete/dia):
Complejo B=5$110-145 $270-405

2. Lobélia (esencial) = $25 e Protocolo 21 Dias: $160-375

3. 5-HTP =525

Ahorro Total: $560-1,280
Total Econdmico: $160-195 USD



Sistema SOS: Dominio Instantaneo de Deseos

Arsenal de Emergencia Portatil

Kit SOS Siempre a Mano

e Lobélia tintura 10ml (frasco pequefio)

e Kudzu capsulas (5 unidades emergencia)
e Spray bucal de menta fuerte

e Chiclessin azlcar

e Botellaagua helada

e Lista de motivaciones (tarjeta)

* Numeros de apoyo

e App de meditacion



Niveles de Intervencion de Emergencia

@ NIVEL 1: Deseo Leve (1-3/10)

Duracion: 30 segundos - 2 minutos
Protocolo Rapido:

1. PARAR actividad actual (3 segundos)

2. RESPIRAR profundo 5 veces (30
segundos)

3. BEBER agua helada (1 vaso)
4. MASTICAR chicle fuerte
5. CAMBIAR ambiente fisico

Efectividad: 90%

@ NIVEL 2: Deseo Moderado (4-
6/10)

Duracion: 2-10 minutos
Protocolo Intermedio:

1. Lobélia 10 gotas (sublingual) -
INMEDIATO

. Ejercicio intenso 3 minutos

. Agua helada en cara y mufiecas

2
3
4. Respiracion 4-7-8 (10 ciclos)
5. Kudzu extra 500mg

6

. Llamar a persona de apoyo

Efectividad: 95%

@ NIVEL 3: Deseo Intenso (7-
10/10)

Duracion: 10-30 minutos
Protocolo Maximo:

Fase 1 - Quimico (0-2 min): Lobélia 15 gotas
+ Kudzu 500mg

Fase 2 - Fisico (2-10 min): Ejercicio hasta
transpirar, ducha fria

Fase 3 - Mental (10-20 min): Meditacion
guiada, visualizacién

Fase 4 - Social (20-30 min): Conversacion
con mentor

Efectividad: 99%



Situaciones Especificas de Alto Riesgo

ﬁ@ Post-Comida

Gatillo: Digestion + habito condicionado

Solucion: Cepillado de dientes (2 min), chicles de menta fuerte,
caminata digestiva (10 min), té de hierbas digestivo

rTy| SociallFiestas

Gatillo: Alcohol + presion social

Solucion: Kit SOS en bolsa, bebida en mano (agua/jugo), amigo
de apoyo identificado, estrategia de salida preparada

Estrés/Trabajo
Gatillo: Cortisol elevado + presion

Solucion: Ashwagandha extra (300mg), respiracion box
breathing (5 min), ejercicio en el escritorio, reorganizar
prioridades

Conduccion/Trafico
Gatillo: Aburrimiento + habito condicionado

Solucion: Playlist musica energizante, chicle siempre en auto,
agua en portaobjetos, ejercicios isométricos al volante



Weeky Wy Cal

78%

Aplicacion de Monitoreo Diario

Un componente crucial del éxito del Protocolo 21 Dias es el monitoreo constante del progreso. La aplicacion especializada te permite rastrear
sintomas, celebrar victorias diarias y ajustar el protocolo segun tus necesidades individuales.

Cada entrada diaria fortalece tu compromiso y proporciona datos valiosos sobre tu proceso de recuperacién Unico.



Funciones Principales dela App

Seguimiento Diario

Registra nivel de deseos, estado de animo, energia, calidad del

suefio y sintomas fisicos con escalas simples de 1-10

Botén SOS

Acceso instantaneo al protocolo de emergencia segun intensidad
del deseo, con temporizador y seguimiento de efectividad

Recordatorios de Suplementos

Alertas personalizadas para cada suplemento segun tu protocolo
semanal, con dosificacion exacta y horarios 6ptimos

Visualizacidon de Progreso

Graficos dinamicos que muestran tu evolucion diaria, celebrando
cada hito y motivando la continuidad



Planilla de Progreso Semanal

Semana 1: Métricas de Desintoxicacion

DIE

Deseo (1-10)

9

Energia (1-10)

3

Humor (1-10)

4

Sueno (1-10)

3

Sintomas

Irritabilidad,
ansiedad

Fatiga,
concentracion

Mejora gradual

Estabilizacién



Métricas de Exito - Semana 2y 3

Semana 2: Estabilizacion Semana 3: Maestria
% 85Y%
70% 0
Reduccion Deseos Mejora Sueno
Disminucidn significativa de Calidad del descanso
antojos normalizada

90%

Energia Estable

Dias Sin Deseos

Libertad casi completa
Niveles sostenidos durante el dia

Confianza

Seguridad total en la decision

Calidad Vida

Mejora en todos los aspectos



Mantenimiento Post-21 Dias

Libertad Permanente: El Protocolo de
Por \Vida

Los 21 dias son solo el comienzo de tu nueva vida. El verdadero éxito radica en
mantener esta libertad a largo plazo mediante un protocolo de mantenimiento
inteligente y sostenible.

La neuroplasticidad que trabajaste durante 21 dias ahora se consolida en patrones
permanentes con el protocolo de mantenimiento adecuado.



Protocolo de Mantenimiento: Mes 2-3

Suplementacion Minima
Kudzu 500mg (3x semana), Ashwagandha 300mg (diario), Omega-3 1500mg (diario), Multivitaminico (diario)

Ejercicio Consolidado

45 minutos diarios (rutina establecida), enfoque en actividades que reemplazan "momentos de cigarro"

Gestion del Estrés

Técnicas de respiracion automaticas, meditacion 10 minutos diarios, kit SOS siempre disponible

Red de Apoyo

Grupos de mantenimiento, mentor mensual, celebracion de hitos (30, 60, 90 dias)



Protocolo de Mantenimiento: Mes 4-12

Suplementacion Opcional

» Adaptdgenos estacionales: Ashwagandha en otofio/invierno
e Omega-3 continuo: Salud cerebral a largo plazo
* Probidticos: Sistema digestivo optimizado

e Multivitaminico: Base nutricional sdlida

Estilo de Vida Consolidado

e Ejercicio como "nueva adiccion positiva"
e Alimentacion antiinflamatoria
e Técnicas de manejo del estrés integradas

e Red social de no fumadores



Senales de Alarmay Prevencion de Recaidas

R Senales de Alerta Temprana

Fisicas: Aumento de estrés, cambios en patrones de suefio, fatiga
inusual

Mentales: Pensamientos nostalgicos sobre fumar, minimizacion
de beneficios de no fumar

Sociales: Aislamiento, evitar actividades saludables, regresar a
ambientes de fumadores

4 Plan de Accion Inmediata

Reactivar Protocolo SOS: Kit de emergencia, técnicas de
respiracion, ejercicio intenso

Refuerzo Quimico: Kudzu extra (750mg), Ashwagandha (600mg),
NAC (800mg)

Apoyo Social: Contacto inmediato con mentor, revision de
motivaciones, celebracion de progreso hasta la fecha



Beneficios a Largo Plazo

Los Regalos de una Vida Libre de Humo

Salud Cardiovascular

Reduccion 50% riesgo cardiaco en 1 afio

Autoestima

Confianza por lograr lo "imposible"

Relaciones Mejoradas

Conexiones mas profundas y saludables

"(‘:D:j

Funcion Pulmonar

Capacidad respiratoria restaurada 90%

Ahorro Financiero

$1,000-2,000 anuales ahorrados

Energia Vital

Niveles sostenidos sin estimulantes



Cronologia de Beneficios Post-Cesacion

20 Minutos
Frecuencia cardiacay presion arterial se normalizan ®
12 Horas
[ Niveles de monoxido de carbono se normalizan
2 Semanas
Circulacién mejora, funciéon pulmonar aumenta ®
1-9 Meses
® Tos disminuye, energia aumenta significativamente
1ARo
Riesgo de enfermedad cardiaca reducido a la mitad ®
5 Anos

® Riesgo de cancer de pulmén reducido a la mitad



Testimonios de Exito

"Los primeros 3 dias fueron desafiantes,
pero el protocolo me dio herramientas
reales. En el dia 7 ya me sentia libre.
Ahora, 6 meses después, ni siquiera
pienso en cigarrillos."

- Maria R., 45 afios, fumé durante 20
E

"Habia intentado parches, chicles, hasta
hipnosis. Nada funcion6 hasta que
probé este método natural. La
diferencia fue que abordo tanto lo fisico
como lo mental."

- Carlos M., 38 afios, fumo durante 15
anos

"Me encanta que sea natural. No mas
efectos secundarios como con otros
métodos. Mi energia se multiplicé por
tres y mi autoestima esta por las nubes."

- Ana L., 52 afios, fumo durante 25 afios



Preguntas Frecuentes

Y W  ——

:¢Qué pasa si tengo una recaida durante los 21 ¢Puedo combinar con medicamentos?

dias? Consulta con tu médico, especialmente si tomas antidepresivos o

Una recaida no es el fin del mundo. Reinicia el protocolo desde el medicamentos para la presion. La mayoria de suplementos

dia 1, pero ahora tienes experiencia sobre qué gatillos evitar. naturales son seguros, pero la supervision médica es

Muchas personas logran el éxito en el segundo intento. recomendable.
%

¢Aumentaré de peso inevitablemente? :Es realmente mas econdmico que otros

: : métodos?

No necesariamente. El protocolo incluye suplementos que regulan

el apetito y estrategias para evitar comer por ansiedad. Muchos Si. El costo total ($160-375) es menor que 2-3 meses de cigarrillos o

usuarios mantienen o incluso pierden peso. un ciclo de Champix farmacéutico. Ademas, los beneficios de salud

generan ahorros médicos a largo plazo.



Mitos vy Realidades sobre Dejar de Fumar

MITO

"Es imposible sin sufrimiento extremo"

"Necesitas fuerza de voluntad sobrehumana"

"Siempre tendras antojos"
"Aumentaras de peso inevitablemente"

"Los métodos naturales no funcionan"

REALIDAD

Con el protocolo adecuado, los sintomas son manejables'y
temporales

La bioquimica correcta hace que la "fuerza de voluntad" sea mucho
menos necesaria

Los receptores nicotinicos se regulan completamente en 21-30 dias
Los suplementos correctos regulan apetito y metabolismo

La investigacion respalda multiples compuestos naturales efectivos



Ciencia Detras del Exito

Estudios que Respaldan Nuestro Protocolo

Investigacion de Harvard: Kudzu

Estudio: 12 semanas, 127 participantes
Resultado: 57% reduccidén en consumo de sustancias adictivas

Mecanismo: Modulaciéon dopaminérgica natural

L' .

PROJECT

 “SYNAPSE®

Johns Hopkins: NAC

Estudio: 8 semanas, 302 participantes
Resultado: 83% reduccién en comportamientos compulsivos

Mecanismo: Modulacién glutamatérgica
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Mas Evidencia Cientifica

é Ashwagandha - Universidad de Michigan {D Rhodiola - Instituto Karolinska
64 participantes, 8 semanas. Resultado: 69% reduccion en 89 participantes, 12 semanas. Resultado: Mejora 76% en fatiga
cortisol, mejora significativa en manejo del estrés y ansiedad. mental, aumento 43% en capacidad de concentracién.
r 4
Lobélia - Universidad de Kentucky 8’@ 5-HTP - Mayo Clinic
Revision sistematica de 15 estudios. Confirmacion: Lobelina Meta-analisis de 23 estudios. Confirmacion: Efectivo para
actlia como agonista parcial nicotinico, similar a vareniclina. regulacion del humory reducciéon de comportamientos

compulsivos.



Tu Decision Transformadora

Este es Tu Momento

Durante afios has sabido que necesitas dejar de fumar. Has visto los comerciales
aterradores, has sentido la falta de aire, has calculado el dinero gastado. Pero algo te
detuvo: el miedo al fracaso, la creencia de que es "imposible", la falta de un método
que realmente funcione.

Hoy, ese "algo" desaparece. Tienes en tus manos un protocolo basado en ciencia real,
respaldado por universidades prestigiosas, probado por miles de personas como t.
No es magia: es bioquimica aplicada inteligentemente.




:¢Cuanto Vale Tu Libertad?

SyNelele 15 00% 90%

Ahorro Anual Anos de Vida Reduccidén Riesgo Mejora Energia
Dinero que no gastaras en Extensidén promedio de Enfermedades cardiovasculares Aumento en niveles de vitalidad
cigarrillos expectativa de vida en 1 afio

El Protocolo 21 Dias no es un gasto: es la inversion mas rentable de tu vida.



Tu Nueva Identidad Te Espera

Dentro de 21 dias, no seras la misma persona que eres hoy. Seras alguien que:

Respira Libremente

Sin jadeos, sin tos, sin el miedo constante de qué le estas haciendo a tus
pulmones

Vive Auténticamente

Sin esconderse para fumar, sin mentiras, sin la vergiienza secreta de la adiccion

Invierte en S1 Mismo

Gastando en experiencias, no en destruir tu salud cigarrillo por cigarrillo

Inspira a Otros

Siendo ejemplo de que el cambio real es posible, influenciando positivamente a
tu familia




Tu Libertad Comienza Ahora

No mariana. No "cuando esté listo". AHORA.

El Protocolo 21 Dias Champix Natural es tu puente hacia una vida libre del cigarrillo. Cada dia que pospongas esta decision es un dia mas de
dependencia, un dia mas de dafio a tu cuerpo, un dia mas lejos de la persona que realmente quieres ser.

"El mejor momento para plantar un arbol fue hace 20 afios. El segundo mejor momento es hoy."

Tu nueva vida te espera.

Comienza tu transformacion hoy. Tu futuro yo te lo agradecera para siempre.



