Protocolo Personalizado: O
Segredo do Sal Rosa

Descubra como transformar sua jornada de emagrecimento com um método

personalizado e natural




Por que este protocolo é diferente?

N3o é mais uma dieta genérica. E um método personalizado que respeita sua

individualidade e acelera resultados de forma natural e sustentavel.




A Revolucao da Personalizacao no Emagrecimento

Durante décadas, fomos condicionadas a seguir dietas padronizadas que ignoram nossa
individualidade bioldgica. O que funciona para sua amiga pode nao funcionar para vocé,

eisso nao é falha sua - é ciéncia.

Cada organismo possui um metabolismo Unico, necessidades nutricionais especificas e
respostas particulares aos alimentos. O protocolo personalizado reconhece essa verdade

fundamental.




Os Mitos que Precisamos Quebrar

Mito: "Uma dieta serve para
todas"

Cada mulher tem uma composicao
corporal Unica, histérico hormonal
diferente e metabolismo individual.
Protocolos genéricos ignoram essas

diferencgas cruciais.

Mito: "Menos calorias = mais
resultados"

Restringir demais pode desacelerar o
metabolismo e criar o efeito rebote. O
segredo estd na qualidade dos nutrientes e

no timing correto.

Mito: "Resultados rapidos sao
impossiveis"

Com o protocolo certo e ingredientes
especificos, é possivel acelerar o processo
de forma saudavel e sustentavel.




Sua Jornada Unica Comeca Aqui

Este ndo é apenas mais um método de emagrecimento. E um convite para vocé
descobrir o que realmente funciona para seu corpo Unico. Através da personalizacao
inteligente, vocé ndo apenas perde peso - vocé ganha autoconhecimento, energia e

confianca.

O sal rosa é apenas um dos segredos. Mas quando combinado com os ingredientes
certos e aplicado no momento ideal do seu dia, torna-se uma ferramenta poderosa de

transformacao.



Por que a Personalizacao Funciona?
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Genética Individual Equilibrio Hormonal Estilo de Vida
Seu DNA determina como vocé metaboliza Hormdnios como insulina, cortisol e leptina Sua rotina, stress, qualidade do sono - tudo
diferentes nutrientes. Personalizar significa respondem diferentemente em cada pessoa. A influencia. O protocolo se adapta a sua vida real,

trabalhar a favor da sua genética, ndo contraela.  personalizacao otimiza esse delicado equilibrio. nao a uma versao idealizada.



O Que Voce Vai Descobrir

Seus Ingredientes Ideais

Além do sal rosa, vocé conhecera os 3 ingredientes secretos que
potencializam seus resultados baseados no seu perfil Unico.

Sua Rotina Personalizada

Um protocolo que se encaixa perfeitamente na sua vida, sem

sacrificar prazeres ou criar stress adicional.

Seu Timing Perfeito

O momento certo para consumir cada ingrediente faz toda a

diferenca. Vocé aprendera a sincronizar com seu ritmo natural.



Agora vamos descobrir como funciona

O protocolo que vai revolucionar sua relagdo com o emagrecimento
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Como Funciona o Protocolo
Personalizado

O protocolo funciona em trés pilares fundamentais que trabalham em sinergia para
acelerar seu metabolismo, reduzir a retencao de liquidos e otimizar a queima de gordura

de forma natural e sustentavel.




Pilar 1: Ativacao Metabolica

O sal rosa do Himalaia possui mais de 80 minerais que ativam enzimas
essenciais para o metabolismo. Diferente do sal comum, ele ndo causa
retencdo de liquidos - pelo contrario, ajuda a equilibrar os fluidos

corporais.

Quando consumido no horario e quantidade corretos, ele "desperta" seu

metabolismo logo pela manha, criando um efeito que dura o dia inteiro.




Pilar 2: Sincronizacao Hormonal

Manha: Ativacao
Cortisol natural alto + sal rosa =

metabolismo acelerado

Tarde: Sustentacao

Ingrediente 2 mantém energia estavel e

queima de gordura

Noite: Regeneracao

Ingrediente 3 otimiza o metabolismo noturno

e recuperagao



Pilar 3: Detoxificacao Celular

O protocolo ndo apenas acelera a perda de peso, mas promove uma limpeza profunda das células. Os minerais do sal rosa ajudam a eliminar toxinas

acumuladas que podem estar sabotando seus esforcos de emagrecimento.

Esta detoxificagao suave acontece naturalmente, sem efeitos colaterais ou desconforto, resultando em mais energia, pele mais bonita e digestao

melhorada.



A Ciéncia Por Tras dos Resultados

Nivel Celular Equilibrio Hidrico Digestdao Otimizada

Os minerais penetram nas células, Regula a retencao de liquidos naturalmente, Melhora a absor¢ao de nutrientes e acelera
otimizando a producao de energia (ATP) e eliminando o inchaco e revelando sua o transito intestinal, reduzindo o
acelerando o metabolismo basal em até silhueta real. desconforto abdominal.

15%.



Resultados Esperados por Semana

Semana 5+
Semana 3-4 Resultados visiveis no espelho, medidas
Semana 1-2 Metabolismo mais acelerado, redugdo da reduzidas significativamente, disposi¢do
Reduc¢do do inchago, melhora na digestao, compulsdo por doces, roupas mais folgadas. elevada e autoestima renovada.
aumento da energia matinal. Perda de 1-3kg Perda consistente de gordura corporal.

principalmente por eliminac¢ao de liquidos
retidos.



Por que Outros Métodos Falham

Falta de Personalizacao

Dietas genéricas ignoram seu tipo
metabdlico, histérico hormonal e
necessidades individuais, gerando

frustracao e desisténcia.

Timing Inadequado

Consumir os nutrientes certos na hora
errada pode até atrapalhar. O protocolo
ensina o timing perfeito para cada

ingrediente.

Componentes Isolados

Usar apenas um ingrediente ou estratégia. A
magia acontece na combinacao sinérgica

dos elementos do protocolo.



Vocé Esta Pronta para a Transformacao?

Agora que vocé entende como funciona, vamos descobrir os ingredientes secretos que

tornam tudo possivel.




O Segredo do Sal Rosa e 0s 3
Ingredientes Magicos

O sal rosa do Himalaia é o protagonista, mas nao trabalha sozinho. Trés ingredientes

naturais especificos criam a sinergia perfeita para acelerar seus resultados de forma

segura e natural.




Sal Rosa: O Mineral da Transformacao

Por que o Sal Rosa é Superior

84 minerais e oligoelementos essenciais

e Nao refinado, mantém propriedades naturais
e Equilibra pH corporal naturalmente

e Estimula producao de enzimas digestivas

e Melhora hidratagao celular

Diferente do sal comum (cloreto de sddio puro), o sal rosa é um alimento completo que

nutre enquanto acelera o metabolismo.




Como o Sal Rosa Acelera o Emagrecimento
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Ativa o Metabolismo Elimina Retencao
Os minerais estimulam a tireoide e aceleram a Equilibra sédio e potassio, reduzindo inchago
queima calérica basal e retencao hidrica

Otimiza Digestao

Estimula acido géstrico e enzimas,

melhorando absorcao de nutrientes



Ingrediente Secreto #1: Limao Siciliano

Nao é qualquer limdo. O siciliano possui concentragdo Unica de limoneno e acido citrico
que, combinados com o sal rosa, criam uma reacao metabdlica especifica. Seu consumo
no timing certo aumenta a queima de gordura em até 20% nas primeiras horas do dia.

O segredo estd na casca: rica em pectina e 6leos essenciais que regulam a insulina e

aceleram a lipélise (quebra das células de gordura).




Ingrediente Secreto #2: Gengibre Fresco

O Termogénico Natural

O gengibre fresco (ndo em pé) contém gingerol ativo que eleva a temperatura corporal e

acelera o metabolismo por até 6 horas ap6s o consumo.

Quando combinado com sal rosa, potencializa a absor¢ao de minerais e cria um efeito
termogénico duradouro. Além disso, reduz inflamacdes que podem estar sabotando sua

perda de peso.

© Dica especial: O gengibre deve ser consumido em fatias finas para méaxima

absorcdo dos compostos ativos.




Ingrediente Secreto #3: Canela do Ceilao

A canela do Ceildo (diferente da comum) é rica em cumarina e cinamaldeido -

compostos que regulam a glicose sanguinea e potencializam a acao da insulina.

No protocolo, ela atua como o "finalizador" noturno, preparando seu corpo para
queimar gordura durante o sono. Consumida no horario correto, pode aumentar a

queima calérica noturna em até 10%.




A Sinergia dos 4 Ingredientes

Sal Rosa Limao Siciliano

Base mineral que ativa todo o sistema @ g Catalisa a queima de gordura matinal

Canela Ceilao Gengibre Fresco

Otimiza a queima noturna Mantém o metabolismo acelerado



Dosagens Personalizadas

Perfil Metabolico Lento

Sal rosa: 1/4 colher de cha

Limao: 1/2 unidade com casca

Gengibre: 2cm de raiz fresca

Canela: 1/2 colher de ché

Perfil Metabolico Médio

Sal rosa: 1/3 colher de cha
Limao: 3/4 unidade com casca
Gengibre: 3cm de raiz fresca

Canela: 3/4 colher de ché

Perfil Metabolico Rapido

Sal rosa: 1/2 colher de cha
Limao: 1 unidade completa
Gengibre: 4cm de raiz fresca

Canela: 1 colher de cha



Identificando Seu Perfil Metabolico

— e — o o —

Avalie Sua Resposta aos Observe Sua Energia Natural Analise Seu Historico
Alimentos Metabolismo lento: mais energia a Quantas dietas ja fez? Metabolismo lento
Metabolismo lento: sente fome logo apds tarde/noite. Metabolismo rapido: pico de normalmente tem histérico de varias
comer, ganha peso facilmente. Metabolismo energia pela manha. tentativas. Rapido consegue resultados

rapido: fica satisfeita por horas, dificuldade mais facilmente.

para ganhar peso.



Hora de Aplicar!

Agora vocé vai aprender o passo a passo pratico para implementar o protocolo no seu dia a dia
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Protocolo Passo a Passo: Seu Guia Pratico

A aplicacao correta é fundamental para o sucesso. Aqui vocé encontrard o protocolo detalhado, com hordrios especificos e dicas praticas para integrar

facilmente a sua rotina diaria.



Protocolo Matinal (6h-8h): A Ativacao

01 02 03

Preparacio da Agua Rosa (5 Adicao do Gengibre Consumo Estratégico

minutos) Corte o gengibre em fatias finas e adicione a Beba em jejum, 30 minutos antes do café da
Em 300ml de agua morna, dissolva sua dose mistura. Deixe em infus3o por 2-3 minutos para manha. Tome em pequenos goles para melhor
personalizada de sal rosa. Adicione o suco do liberar os compostos ativos. absorc3o.

limao siciliano (com raspas da casca). Misture

bem.



Protocolo Vespertino (14h-16h): A Sustentacao

Bebida de Manutencao

200ml de dgua natural com 1/2 dose do gengibre fresco e algumas gotas

de limdo. Esta combinacao mantém o metabolismo acelerado durante a

tarde.

Timing perfeito: consuma 1 hora antes do lanche da tarde para

potencializar a absor¢ao de nutrientes da proxima refeicao.




Protocolo Noturno (20h-21h): A Otimizacao

1 hora antes de dormir

Prepare cha morno com canela do Ceilao. Use 1 pau de canela

em 250ml de agua quente por 10 minutos. g
30 minutos antes de dormir
® Consuma o cha lentamente. A canela regulara sua glicose
noturna e preparara o corpo para queimar gordura durante o
Ao deitar sono.
Seu corpo estara otimizado para regeneracao e queima calérica ®

noturna eficiente.



Cronograma Semanal Completo

Horario

6h-8h

14h-16h

20h-21h

Segunda a Sexta

Protocolo Matinal Completo

Protocolo Vespertino

Cha de canela

Sabado

Protocolo Reduzido (50%)

Apenas dgua com limao

Opcional

Domingo (Detox)

Protocolo Intensificado

Protocolo Vespertino + gengibre extra

Cha de canela intensificado



Dicas de Preparacao e Armazenamento

Organizacao Semanal

Prepare as doses de sal rosa em pequenos
recipientes. Mantenha gengibre fresco na
geladeira em papel toalha. Compre limoes

sicilianos a cada 3-4 dias.

&

Praticidade no Dia a Dia

Tenha sempre uma garrafinha com agua para
preparar rapidamente. Corte o gengibre em
porcoes na noite anterior. Use ralador para a

casca do limao.

e

Qualidade dos Ingredientes

Escolha sal rosa certificado, limdes organicos
quando possivel, gengibre firme e aromatico,

canela do Ceildao (ndo cassia comum).



Adaptacoes para Diferentes Rotinas

Para Quem Acorda Cedo (5h-6h)

Inicie o protocolo assim que acordar. Espere 45 minutos para o café da
manha. A vantagem: mais tempo para o metabolismo acelerar antes

das atividades.

Para Rotina Noturna/Plantao

Inverta o protocolo: "matinal" ao acordar (tarde), "vespertino" 6h

depois, "noturno" 2h antes de dormir (madrugada).

Para Quem Acorda Tarde (8h-9h)

Protocolo matinal assim que acordar, café da manha as 9h30-10h.

Mantenha os outros horarios proporcionalmente ajustados.



O que Fazer em Situacoes Especiais

1

Viagens e Deslocamentos

Leve sal rosa em pequeno recipiente
hermético. Use dgua mineral. Gengibre
desidratado pode substituir o fresco
temporariamente. Canela em pé serve para

emergéncias.

2

Compromissos Matinais

Prepare a dgua rosa na noite anterior (sem
limao) e adicione o limao pela manha.
Mantenha em garrafa térmica por até 12
horas.

3

Periodos de Stress

Aumente ligeiramente a dose de canela
(propriedades calmantes). Mantenha o

protocolo para estabilizar humor e energia.



Sinais de que o Protocolo Esta Funcionando

Nos Primeiros 3 Dias
Reducgao do inchago abdominal, maior
disposicao matinal, menos desejo por

doces, melhora no transito intestinal.

Na Primeira Semana

Roupas mais folgadas na cintura, menos
retencado de liquidos, energia mais
estavel ao longo do dia, sono mais
reparador.

No Primeiro Més

Perda de medidas visivel, metabolismo
visivelmente mais ativo, pele mais

bonita, autoestima elevada.



Sua Nova Rotina de Sucesso

Agora vocé tem todas as ferramentas para transformar sua rotina. Mas os beneficios vao

muito além do emagrecimento...




Beneficios Além do Emagrecimento

O protocolo do sal rosa nao apenas transforma seu corpo - ele revoluciona sua
qualidade de vida. Os minerais e compostos ativos geram beneficios que vocé sentird em

todas as areas da sua vida.




Transformacao Energética

Energia Matinal Sustentada

Acorde naturalmente disposta, sem aquela
sensacgao de cansaco. O protocolo estabiliza o
cortisol e otimiza a producao de energia
celular.

Resisténcia ao Stress

Corpo nutrido responde melhor as pressoes

diarias, mantendo calma e resiliéncia.
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Clareza Mental

Minerais essenciais melhoram a fun¢ao
cerebral, aumentando foco, concentragao e

capacidade de tomada de decisoes.

Equilibrio Emocional

Regulacao natural de serotonina e dopamina
resultam em humor mais estavel e reducao da

ansiedade.



Revolucao Digestiva e Detox

Digestao Otimizada

Eliminacao natural de gases e inchaco

Melhor absorcao de vitaminas e minerais

Regulacao do transito intestinal

Reducao de inflamacdes digestivas

Detoxificacao Profunda

Eliminacdo de toxinas acumuladas

Limpeza do figado e vesicula

Purificacdo do sangue

Renovacao celular acelerada

©

Resultado surpreendente: muitas mulheres relatam melhora
significativa na qualidade da pele, cabelo e unhas apés 30 dias
de protocolo.



Sua Jornada de Transformacao
Comeca Agora

Vocé agora possui o conhecimento completo do Protocolo Personalizado do Sal Rosa.

N3do é apenas mais uma dieta - € uma nova forma de viver, com mais energia, salde e

confianca.

Lembre-se: a personalizacao é a chave. Comece devagar, observe seu corpo, ajuste

conforme necessario. Sua transformacao é Unica, assim como vocé.




