
Acčuļače Y¿ěñ E±eñgō Běčč¿±: 
Hañ±eÿÿu±g P¿ÿč-Me«¿ñō 
Waļe C�añučō
EŊéeñue±ce čhe ñe«añ�ab�e "E±eñgō Běčč¿±" effecč4čhe «e±ča� b¿¿ÿč čhač 
¿ļeñ 80% ¿f Me«¿ñō Waļe ěÿeñÿ ñeé¿ñč afčeñ ÿeÿÿu¿±ÿ. T¿daō, Łe'�� 
eŊé�¿ñe čhe ÿcue±ce behu±d čhuÿ éhe±¿«e±¿± a±d duÿc¿ļeñ éñacčuca� Łaōÿ 
č¿ cha±±e� ō¿ěñ e±ha±ced «e«¿ñō a±d f¿cěÿ u±č¿ e±ñuchu±g acčuļučueÿ 
a±d čñaļe� ¿éé¿ñčě±učueÿ.



The Scue±ce Behu±d Me«¿ñō Waļe
Me«¿ñō Waļe čech±¿�¿gō �eļeñageÿ čhe é¿Łeñ ¿f 40Hś 
ÿ¿ě±d fñeïěe±cueÿ č¿ ÿču«ě�ače ga««a bñau± Łaļeÿ4čhe 
faÿčeÿč ¿f bñau± Łaļeÿ aÿÿ¿cuačed Łučh hugheñ «e±ča� 
éñ¿ceÿÿu±g.

Wučh �ěÿč 12 «u±ěčeÿ ¿f dau�ō ěÿe, ěÿeñÿ eŊéeñue±ce 
ÿug±ufuca±č u«éñ¿ļe«e±čÿ u±:

C¿g±učuļe c�añučō a±d éñ¿ceÿÿu±g ÿéeed
Me±ča� f¿cěÿ a±d c¿±ce±čñaču¿±
E«¿ču¿±a� ba�a±ce a±d ñeÿu�ue±ce
Me«¿ñō ñeca�� a±d ñeče±ču¿±

Ga««a Łaļe ÿču«ě�aču¿± cñeačeÿ a caÿcade effecč čhñ¿ěgh¿ěč 
čhe bñau±, e±ha±cu±g ±eěña� c¿««ě±ucaču¿± a±d c¿g±učuļe 
fě±cču¿±.



E±eñgō Běčč¿±: Těñ±u±g EŊčña Me±ča� E±eñgō I±č¿ 
Acču¿±

Ga««a Waļe Acčuļaču¿±
Me«¿ñō Waļe'ÿ 40Hś ÿču«ě�aču¿± 
cñeačeÿ a ÿěñge u± «e±ča� a�eñč±eÿÿ 
a±d «¿čuļaču¿± čhač ca± �aÿč f¿ñ h¿ěñÿ 
afčeñ ō¿ěñ ÿeÿÿu¿±.

Sčñačeguc Tu«u±g
Schedě�e cñeačuļe éñ¿�ecčÿ, �eañ±u±g 
ÿeÿÿu¿±ÿ, ¿ñ éñ¿b�e«-ÿ¿�ļu±g čaÿ�ÿ 
u««eduače�ō afčeñ ō¿ěñ Me«¿ñō Waļe 
ÿeÿÿu¿± č¿ �eļeñage éea� c¿g±učuļe 
fě±cču¿±.

C¿±ÿuÿče±č Reÿě�čÿ
Uÿeñÿ Łh¿ u±če±ču¿±a��ō cha±±e� čheuñ 
é¿ÿč-ÿeÿÿu¿± e±eñgō ñeé¿ñč gñeačeñ 
ÿačuÿfacču¿± a±d «eaÿěñab�e éñ¿gñeÿÿ 
č¿Łañd éeñÿ¿±a� g¿a�ÿ.

The é¿ÿč-Me«¿ñō Waļe éeñu¿d ¿ffeñÿ a ě±uïěe ¿éé¿ñčě±učō č¿ e±gage u± acčuļučueÿ čhač ñeïěuñe heughče±ed f¿cěÿ, cñeačuļučō, a±d 
«e±ča� c�añučō.



7 Hea�čhō H¿bbueÿ č¿ I«éñ¿ļe M¿¿d & Ačče±ču¿±
1

Cñeačuļe EŊéñeÿÿu¿±
DñaŁu±g, éau±ču±g, ¿ñ é�aōu±g «ěÿuc acčuļačeÿ «ě�čué�e 
bñau± ñegu¿±ÿ ÿu«ě�ča±e¿ěÿ�ō, ÿčñe±gčhe±u±g ±eěña� 
c¿±±ecču¿±ÿ Łhu�e éñ¿ļudu±g e«¿ču¿±a� ñe�eaÿe.

2

Phōÿuca� M¿ļe«e±č
Wa��u±g, hu�u±g, ¿ñ da±cu±g ñe�eaÿeÿ e±d¿ñéhu±ÿ čhač 
e�eļače «¿¿d Łhu�e u«éñ¿ļu±g cañdu¿ļaÿcě�añ hea�čh a±d 
c¿g±učuļe fě±cču¿±.

3

Mu±d-B¿dō Pñacčuceÿ
Y¿ga ¿ñ čau chu c¿«bu±eÿ «¿ļe«e±č Łučh «u±dfě�±eÿÿ, 
ñeděcu±g ÿčñeÿÿ h¿ñ«¿±eÿ Łhu�e e±ha±cu±g b¿du�ō 
aŁañe±eÿÿ a±d «e±ča� f¿cěÿ.

4

Gañde±u±g
Něñčěñu±g é�a±čÿ ñeděceÿ a±Ŋuečō bō 21% Łhu�e éñ¿ļudu±g 
ÿe±ÿ¿ñō ÿču«ě�aču¿± a±d ča±gub�e ñeŁañdÿ čhač b¿¿ÿč 
d¿éa«u±e a±d ÿačuÿfacču¿±.



Rea�-W¿ñ�d Be±efučÿ ¿f Hea�čhō H¿bbueÿ

27%
Lufe Sačuÿfacču¿±

I±cñeaÿe u± ñeé¿ñčed �ufe ÿačuÿfacču¿± 
a«¿±g adě�čÿ Łh¿ e±gage u± 

cñeačuļe h¿bbueÿ ač �eaÿč čŁuce 
Łee��ō.

40%
Reděced A±Ŋuečō

Decñeaÿe u± a±Ŋuečō a±d deéñeÿÿu¿± 
ÿō«éč¿«ÿ f¿ñ u±duļuděa�ÿ 

éañčucuéaču±g u± ñegě�añ éhōÿuca� 
acčuļučueÿ.

15«u±
Dau�ō Pñacčuce

Mu±u«ě« ču«e ±eeded each daō f¿ñ 
h¿bbō e±gage«e±č č¿ ÿee 

«eaÿěñab�e u«éñ¿ļe«e±čÿ u± 
ačče±ču¿± ÿéa±.

E±gagu±g u± «ea±u±gfě� h¿bbueÿ éñ¿ļudeÿ b¿čh 
u««eduače «¿¿d be±efučÿ a±d �¿±g-čeñ« 
c¿g±učuļe éñ¿čecču¿±.



Tñaļe� Duÿc¿ě±čÿ f¿ñ Se±u¿ñÿ: T¿é 5 Waōÿ č¿ Saļe
Bñučuÿh AuñŁaōÿ Se±u¿ñ 
Offeñÿ
AARP «e«beñÿ ca± ÿaļe ěé č¿ 
$200 ¿± běÿu±eÿÿ c�aÿÿ čuc�ečÿ a±d 
ñeceuļe éñu¿ñučō b¿añdu±g be±efučÿ 
ñegañd�eÿÿ ¿f fañe c�aÿÿ.

EŊče±ded Sčaō A«eñuca
Tñaļe�eñÿ 55+ e±�¿ō ÿéecua� ñačeÿ ¿± 
�¿±g-čeñ« acc¿««¿daču¿±ÿ, Łučh 
adduču¿±a� duÿc¿ě±čÿ f¿ñ ÿčaōÿ ¿f 7+ 
±ughčÿ a±d c¿«é�u«e±čañō 
a«e±učueÿ.

Me«beñÿhué Oñga±uśaču¿±ÿ
AMAC a±d NARFE éñ¿ļude 
eŊc�ěÿuļe acceÿÿ č¿ h¿če� chau±ÿ �u�e 
Wō±dha« a±d Hu�č¿± Łučh ěé č¿ 
20% ¿ff ÿča±dañd ñačeÿ é�ěÿ cañ 
ñe±ča� duÿc¿ě±čÿ čhñ¿ěgh E±čeñéñuÿe 
a±d Heñčś.

Off-Seaÿ¿± Adļa±čageÿ
B¿¿� čñaļe� děñu±g ÿh¿ě�deñ ÿeaÿ¿±ÿ (Aéñ-Maō, Seé-Ocč) 
f¿ñ ěé č¿ 35% �¿Łeñ auñ�u±e fañeÿ a±d 15% ñeděced h¿če� 
ñačeÿ Łhu�e e±�¿ōu±g «u�deñ Łeačheñ a±d feŁeñ cñ¿Łdÿ.

Se±u¿ñ-F¿cěÿed T¿ěñÿ
R¿ad Sch¿�añ a±d G¿ Ahead T¿ěñÿ ¿ffeñ age-aééñ¿éñuače 
éacu±g, acceÿÿubu�učō feačěñeÿ, a±d c¿«éa±u¿± duÿc¿ě±čÿ 
ÿéecufuca��ō deÿug±ed f¿ñ «ačěñe čñaļe�eñÿ.



Tuéÿ f¿ñ MaŊu«uśu±g Y¿ěñ Saļu±gÿ
Aÿ� Duñecč�ō
Ma±ō h¿če�ÿ a±d auñ�u±eÿ ¿ffeñ ě±éěb�uÿhed ÿe±u¿ñ 
duÿc¿ě±čÿ ña±gu±g fñ¿« 10-15% ¿ff ÿča±dañd ñačeÿ 
Łhe± ñeïěeÿčed ač b¿¿�u±g.

Laōeñ Y¿ěñ Duÿc¿ě±čÿ
C¿«bu±e ÿe±u¿ñ ñačeÿ Łučh �¿ōa�čō éñ¿gña« é¿u±čÿ a±d 
cñeduč cañd čñaļe� éeñ�ÿ f¿ñ «aŊu«ě« ÿaļu±gÿ ¿± each 
čñué.

Veñufō Age Reïěuñe«e±čÿ
Chec� ïěa�ufucaču¿± čhñeÿh¿�dÿ4čheō ca± ļañō fñ¿« 
50+ f¿ñ AARP č¿ 62+ f¿ñ ceñčau± h¿če� chau±ÿ a±d 65+ 
f¿ñ «a±ō čña±ÿé¿ñčaču¿± ¿éču¿±ÿ.



Bñu±gu±g Ič A�� T¿gečheñ

Bō u±če±ču¿±a��ō ěÿu±g ō¿ěñ Me«¿ñō Waļe'ÿ e±eñgō b¿¿ÿč, ō¿ě ca± čña±ÿf¿ñ« «¿«e±čÿ ¿f c¿g±učuļe c�añučō u±č¿ �aÿču±g �ufeÿčō�e 
u«éñ¿ļe«e±čÿ a±d «e«¿ñab�e eŊéeñue±ceÿ.

Me«¿ñō Waļe Seÿÿu¿±
Begu± Łučh ō¿ěñ 12-«u±ěče dau�ō 

ÿeÿÿu¿± č¿ acčuļače ō¿ěñ bñau±'ÿ E±eñgō 
Běčč¿±.

E±gage u± Hea�čhō H¿bbueÿ
Cha±±e� ō¿ěñ e±ha±ced f¿cěÿ u±č¿ 
«ea±u±gfě� acčuļučueÿ čhač fěñčheñ 
ÿčñe±gčhe± c¿g±učuļe fě±cču¿±.

P�a± Adļe±čěñeÿ
Uÿe ō¿ěñ «e±ča� c�añučō č¿ ñeÿeañch 
a±d ÿecěñe ÿe±u¿ñ čñaļe� duÿc¿ě±čÿ f¿ñ 
e±ñuchu±g eŊéeñue±ceÿ.

Cñeače P¿ÿučuļe Cōc�e
Each é¿ÿučuļe acču¿± ñeu±f¿ñceÿ bñau± 

hea�čh, cñeaču±g a± ěéŁañd ÿéuña� ¿f 
Łe��beu±g a±d c¿g±učuļe ļuča�učō.


